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Resumen

La adolescencia es el periodo mas critico para el desarrollo de la autoestima; es la etapa en la que
la persona necesita hacerse de una firme identidad, es decir, saberse individuo distinto a los
demas, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un
futuro. Por eso, un adolescente con autoestima aprende mas eficazmente y estd méas capacitado
para aprovechar las oportunidades. En tal sentido, la presente investigacion se desarroll6 con el
proposito de conocer acerca de la intervencién docente en los problemas de autoestima que
presentan los adolescentes. Para ello, se disefiaron entrevistas y observaciones no participantes a
profesores y alumnos. En los resultados se encontraron diferencias significativas en el nivel de
autoestima de los participantes tanto antes como después de aplicar los instrumentos. Asimismo,
se identificd una relacion fuerte e inversa entre las variables y la influencia que tiene el docente
en la formacion de la autoestima de los adolescentes, asi como en la construccion de las
concepciones académicas y escolares, lo cual repercute en la calidad del aprendizaje. Esto
significa que el verdadero problema de la educacién no consiste solo en disefiar estrategias para
adquirir conocimientos, sino también en equilibrar la teoria con la practica para hacer de la labor
docente una verdadera construccion social del conocimiento, donde todos los agentes educativos

se comprometan con el adolescente y sus percepciones afectivas.
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Abstract

Adolescence is the most critical period for the development of self-esteem; It is the stage in
which the person needs to have a firm identity, that is, to know that they are different from
others, to know their possibilities, their talent and to feel valuable as a person that advances
towards a future. A teenager with self-esteem learns more effectively and is better able to take
advantage of opportunities. The present investigation was developed with the interest of knowing
about the teaching intervention in the problems of self-esteem presented by adolescents, in order
to support and unify the most fundamental aspects within the same teaching practice, allowing a
reflection on the problems, as well as the factors that intervene in it, trying to give an explanation
of the importance of this concept in the teaching process, through an approach with adolescents
and the representations they have about themselves. Non-participant interviews and observations
were designed for teachers and students, as instruments that allowed for the gathering of
opinions and perceptions of them regarding the teaching intervention. In the results obtained,
significant differences were found in the level of self-esteem of the participants before and after
the application of the instruments. We identified a strong and inverse relationship between the
variables and the influence that the teacher has on the formation of adolescents' self-esteem and
on the construction of academic and school concepts, which have an impact on the quality of
learning. The real problem of education is that it is not enough to have the knowledge, what is
required is to balance the theory with the practice, to make the teaching work a true social
construction of knowledge, where all the educational agents are committed to the adolescent and

his affective perceptions.
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Resumo

A adolescéncia € o periodo mais critico para o desenvolvimento da autoestima; E a fase em que a
pessoa precisa ter uma identidade firme, isto €, saber que séo diferentes dos outros, conhecer
suas possibilidades, seu talento e se sentir valiosa como uma pessoa que avanca em direcdo ao
futuro. Portanto, um adolescente com auto-estima aprende com mais eficacia e é mais capaz de
aproveitar as oportunidades. Nesse sentido, a presente investigacdo foi desenvolvida com o
objetivo de conhecer a intervencdo docente nos problemas de autoestima que os adolescentes
apresentam. Para este fim, entrevistas e observacdes nao-participantes foram elaboradas para
professores e alunos. Nos resultados, foram encontradas diferencas significativas no nivel de
autoestima dos participantes antes e ap6s a aplicagdo dos instrumentos. Além disso, um
relacionamento forte e inversa entre as varidveis e a influéncia do professor na formacao da auto-
estima dos adolescentes identificados, bem como a construcdo de concepc¢des académicas e
escolares, o que afeta a qualidade da aprendizagem. Isso significa que o problema real da
educacdo ndo € apenas desenhar estratégias para adquirir conhecimento, mas também equilibrar
a teoria com a pratica, a fim de tornar o ensino uma verdadeira construgdo social do
conhecimento, onde todos os agentes educativos se comprometem a adolescente e suas

percepcOes afetivas.

Palavras-chave: adolescéncia, autoestima, identidade, intervencédo docente.

Fecha Recepcion: Agosto 2017 Fecha Aceptacién: Diciembre 2017

Vol. 8, Num. 16 Enero - Junio 2018 DOI: 10.23913/ride.v8i16.359


http://dx.doi.org/10.23913/ride.v8i16.359

Revista Iberocamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo

ISSN 2007 - 7467

Introduccion

La autoestima es un factor que influye en el comportamiento y se refleja en los ambitos
que rodean al adolescente, particularmente la familia y la escuela. Por este motivo, los actores
educativos tienen un papel preponderante para afirmar, perpetuar o formar valores y normas que

intervengan en la construccion de la personalidad del individuo.

En otras palabras, la escuela y los maestros tienen un rol esencial en el desarrollo integral
del adolescente, pues como toda figura de autoridad con la que se debe enfrentar o identificar, el
maestro ejerce en esta etapa una determinada influencia sobre posibles comportamientos y
actitudes. Por lo tanto, todos los maestros implicados en el proceso de identificacion del joven
deben ser conscientes de los cambios que subyacen en las distintas esferas del individuo, es

decir, en lo bioldgico, en lo psicoldgico y en lo social.

En efecto, en este periodo el adolescente transita por una etapa de dificil crecimiento en el
plano emocional (dimension afectiva), pues se halla en pleno desarrollo y transformacién. De
hecho, y a diferencia de otras etapas, en esta le afectan los conflictos familiares, escolares y

sociales, de ahi que la autoestima sea determinante en esa blsqueda de identidad.

Por eso, el docente debe propiciar espacios de confianza, comprension y expresion para
que el adolescente no solo vaya construyendo su autoconcepto en paralelo con su madurez
cognitiva, sino también aclare sus dudas de forma gradual y segun su nivel de comprension. Para
ello, se deben tomar en cuenta sus intereses y necesidades, asi como sus concepciones y
significados previos, los cuales son distintos en cada caso particular por la influencia que ejerce

la familia y los nucleos sociales.

Antecedentes

Al indagar en revistas especializadas sobre el tema de este trabajo se hallaron cinco
articulos que merecen especial atencion. El primero de ellos se titula Los aspectos afectivo-
emocionales en las teorias implicitas. Condiciones, procesos y resultados en la ensefianza-
aprendizaje, de Belaustegui (2005). En este su autor destaca la importancia de la dindmica de las

emociones y la afectividad en las teorias implicitas que manejan tanto los docentes como los
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aprendices. Por eso, propone técnicas de conocimiento interpersonal y sus valores, lo cual sirve

para promover la preparacion y la reflexion de los docentes para tal fin.

En el segundo articulo, titulado EI miedo en la interaccion profesor-alumno, de Fabres
(2006), se explica que ese sentimiento esta presente en la relacion profesor-alumno cuando el
docente utiliza ciertas estrategias, de manera consciente, para llamar la atencion y para exigir el
cumplimiento de determinadas tareas. Esto, sin embargo, puede generar multiples problemas de
conducta e impactar de forma negativa en la calidad del aprendizaje y en la convivencia escolar.

Por otra parte, en el articulo titulado Piaget y L. S. Vigotsky en el analisis de la relacion
entre educacion y desarrollo, Barba, Cuenca y Gomez (2007) plantean la necesidad de que todo
maestro estudie no solo los conocimientos psicolégicos que explican como ocurre el proceso de
desarrollo de la personalidad, sino también las caracteristicas que debe tener el proceso de
ensefianza-aprendizaje para lograr este desarrollo. En este trabajo —de naturaleza etnografica, y
teniendo como referencia la obra de Piaget y Vigotsky— se ofrece una explicacién del proceso
de formacion de la personalidad, asi como de las relaciones y significacion de lo bioldgico y lo

social.

Otro articulo significativo es La mirada del profesorado: reflexion sobre su actividad
docente. Actitudes hacia los alumnos y actividades en el aula, de Rodriguez (2012). En esta
investigacion cualitativa se aportan conocimientos desde la experiencia docente para explicar los
factores relacionados con las actividades en el aula y con la actitud del ensefiante hacia los

alumnos.

Por ultimo, en el articulo de Segura (2012), titulado La autoestima y el desarrollo
personal en el ambito educativo, se presenta la relacion que existe entre autoestima y

rendimiento escolar. Al respecto, el autor afirma lo siguiente:

Dentro del &mbito de la educacion formal, la escuela es una institucion que forma
las personas, es el lugar donde se transmiten los valores culturales y se establecen
y reafirman las relaciones de poder. En la escuela se continGa y se reafirma la

clasificacion conceptual del significado de ser nifio y nifia. La escuela como
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agente socializador, cumple una doble funcion: la formacion intelectual y

cientifica y la formacion social de los individuos.

Comentado lo anterior, se puede sefialar que el presente articulo intenta analizar la
intervencion que realizan los docentes cuando los alumnos presentan problemas relacionados con
baja autoestima. Con esto se procura ofrecer una reflexion para que el maestro atienda dentro de
la escuela las necesidades apremiantes del adolescente, de modo que se pueda potenciar no solo

su desarrollo cognitivo, sino también su madurez afectiva.

En el centro escolar donde se ejecutd este estudio se identificaron sujetos sumisos,
pasivos, irresponsables, timidos, cohibidos, inconformes con todos y con ellos mismos, lo cual
puede ser consecuencia de una baja autoestima. Ante este escenario se planted la siguiente
interrogante: ;cual es la intervencion de los docentes en los problemas de autoestima que
presentan los adolescentes de la Escuela Telesecundaria Gral. Emiliano Zapata? La hipétesis fue
la siguiente: la intervencion docente constituye un factor determinante en la formacion de la

autoestima de los adolescentes.

Materiales y método

Esta investigacion se sustentd en un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo). Se tomo el
enfoque cuantitativo porque se recolectaron datos no solo para medir el fendmeno de estudio,
sino también para sefialar posibles soluciones; este enfoque, ademas, sirvi6é para apoyar 0 negar
la hipétesis formulada. Asimismo, se empled la investigacion cualitativa porque se recabd
informacion sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de estudio en el proceso de

interpretacion.

Por otra parte, el disefio de la investigacion fue no experimental, ya que no se
manipularon deliberadamente las variables independientes, es decir, estas ocurrieron sin la
intervencion directa del investigador. Como sefiala Kerlinger (1979), “la investigacion no
experimental o expost-facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular

variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” (p. 116).
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El estudio se realiz6 con una muestra de 68 estudiantes (19 de 1.°" grado, 22 de 2.° grado
y 27 de 3.*" grado) cuyas edades oscilaban entre los 12 y los 15 afios. Asimismo, participaron 3
docentes pertenecientes a la Escuela Telesecundaria Gral. Emiliano Zapata, ubicada en la

rancheria Pablo L. Sidar, 1.2 seccion, perteneciente al municipio de Centro, Tabasco.

En la seleccion y la elaboracion de los instrumentos se tomO en cuenta la
operacionalizacion de dos variables: intervencion docente y autoestima. Para ello, se disefiaron
entrevistas y observaciones no participantes en clase a docentes y alumnos para recopilar las
opiniones y percepciones de ellos sobre la intervencion docente y los problemas de autoestima

que presentan los adolescentes.

Como se sabe, en la observacion no participante el investigador se vale de ella para
obtener informacion y datos sin inmiscuirse en los acontecimientos cotidianos de la vida del
grupo estudiado. EIl proposito es recoger evidencias acerca de los aspectos involucrados en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto en que se ejerce (Bernal, 2006). La finalidad
de la entrevista fue obtener, de manera sistematica y ordenada, informacion relacionada con la

poblacion de trabajo, las variables y los objetos de investigacion.

Resultados y discusion

Antes se han sefialado una serie de referencias y situaciones en torno a los aspectos mas
influyentes en el desarrollo de la autoestima y la funcién del docente. Ahora se procede a mostrar
informacion cualitativa y cuantitativa sobre la relacion maestro-alumno en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para ello, se ha advertido que las conductas, los intereses y los
desempefios tanto de profesores como de estudiantes varian debido a la integracién de los

factores subjetivos, los cuales se reflejan en la predisposiciéon.

En el alumno, esta se forma a partir de las experiencias pasadas y del mismo maestro en
la interpretacion de los factores subjetivos en relacion con el interior del aula. En cambio, en el
maestro, esta se determina a partir del grupo, un alumno en particular e incluso el horario (juicios

valorativos).
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Ahora bien, el éxito o el fracaso que se produce dentro del aula molesta o engrandece al
docente, quien proyecta ese sentimiento mediante conductas que pueden afectar positiva o

negativamente al adolescente. Esto puede generar dos escenarios:

e El alumno se predispone, lo cual afecta su aprendizaje y su autoestima.

e El profesor se predispone, lo cual obstaculiza su practica y desempefio.

Esto significa que para el buen desarrollo cognitivo-afectivo de ambos escenarios, el
maestro debe reflexionar sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, y saber que el trabajo en el
aula como actividad significativa requiere de una actitud positiva y afectiva. Es decir, debe tener
un mayor grado de integracion y disposicion para entender los conflictos propios de la etapa

adolescente.

A continuacion, se presentan las figuras y las interpretaciones en torno a las preguntas
formuladas:

Figura 1. ;Cémo imparte las clases tu maestro? (Seccion 1. A)

1.°A

B PRACTICAS-DINAMICAS
= INTERESANTES
B ABURRIDAS

Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 1 (correspondiente a los 19 alumnos de 1.° A) se observa que 10 estudiantes
(53 %) indicaron que las clases son préacticas-dinamicas e interesantes, mientras que para 47 %
del grupo son aburridas, lo cual representa un grave problema para el docente, pues esto puede
afectar el aprendizaje significativo de los alumnos. Al respecto, resultan oportunas las palabras
de Silva'y Mejia (2015):

El estudiantado adolescente necesita de una estimulacion activa de sus docentes.
Si distinguimos los papeles que regularmente se juegan en el aula de secundaria,
resultaria muy simple destacar que la mayoria de los alumnos y alumnas intentan
socializar, pertenecer a un grupo, buscar simpatia y focalizar su energia fisica; en
el otro extremo, el profesorado busca que se cumplan sus objetivos de aprendizaje
a toda costa (p. 254).

Figura 2. ;Como imparte las clases tu maestro? (Seccién 2.° A)

2.°A

B PRACTICAS-DINAMICAS
B INTERESANTES
B ABURRIDAS

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2 (correspondiente a los 22 alumnos de 2.° A) se aprecia que 18 estudiantes
(91 %) consideran que las clases son practicas-dinamicas e interesantes, mientras que 9 % opina
que son aburridas. En otras palabras, la falta de interés y atencion de este grupo es menor al

anterior, por lo que se puede deducir que existe un trabajo profesional del docente por desarrollar
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aprendizajes significativos. Las razones de los estudiantes son las siguientes: por la forma de ser

y de ensefiar del maestro, y por la materia.

Figura 3. ;Como imparte las clases tu maestro? (Seccién 3.° A)

3.°A

B PRACTICAS-DINAMICAS
® INTERESANTES
B ABURRIDAS

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 3 (correspondiente a los 27 alumnos de 3.° A) se observa que 16 estudiantes
(59 %) creen que las clases son practicas-dindmicas, mientras que 15 % considera que son
interesantes. En los resultados también se aprecia que 26 % del grupo no esta de acuerdo con el

maestro, por lo que se puede deducir que presentan problemas en cuanto al aprovechamiento y

atencion en las materias.
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Figura 4. ;Como es la relacion que llevas con tu maestro? (Seccién 1.2 A)

1.°A

B BUENA
® REGULAR
u MALA

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 4 se aprecia que 42 % de los alumnos de 1.° A opina que su relacion con el
maestro es buena, 11 % regular y 47 % mala. Esto indica que un alto porcentaje de los

estudiantes considera al docente muy autoritario, lo que dificulta la relacién maestro-alumno.

Figura 5. ;Como es la relacion que llevas con tu maestro? (Seccién 2.° A)

2.°A

N BUENA
B REGULAR
m MALA

Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 5 se observa 77 % de los estudiantes de 2.° A considera que su relacion con
el maestro es buena, 14 % regular y 9 % mala. En otras palabras, 91 % de los estudiantes cree
que el docente es conciliador y democratico con las decisiones que toma en clase, lo cual

propicia un ambiente adecuado para fomentar la interaccion con los alumnos.

Figura 6. ;Cémo es la relacion que llevas con tu maestro? (Seccion 3.° A)

3.°A

W BUENA
B REGULAR
H MALA

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 6 se aprecia que 29 % de los estudiantes de 3.° A considera que su relacion
con el maestro es buena, 8 % regular y 33 % mala. Es importante destacar que 41 % de los
alumnos encuestados indicaron que el docente los regafia mucho y los castiga constantemente
cuando incurren en alguna falta. Por tanto, se debe pensar que la exigencia de disciplina en las
actividades de aprendizaje marca la relacion e interaccién alumno-maestro. En otras palabras, la
confianza y el respeto son dos elementos que pueden ayudar a establecer una relacion académica

responsable.

Ahora bien, segun los datos ensefiados, se puede afirmar que la concepcidn que tiene el
maestro sobre su rol como docente y sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje es uno de los

factores que promueven los problemas disciplinarios y de desempefio.

Concretamente, en las entrevistas se detectd que en el 2.° grado existe un mayor control
de la disciplina. Esto se debe a la disposicion de atencion y aprendizaje del alumno, y a la

comprension del docente para atender y saber como tratar a los adolescentes. La maestra de esta
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seccion mantiene un equilibrio entre su competencia y su actitud educativa. En tal sentido, las

conductas observadas en los adolescentes ante la profesora son las siguientes:

e Canalizan su agresividad con curiosidad y actividad.

e Son capaces de tener iniciativa propia de accion.

e Logran autodirigirse de forma inteligente y eficiente.

e Trabajan cooperativa y eficazmente en las diversas actividades.

e Son activos, creativos y responsables.

e Ven la competencia como un juego, de ahi que sean participativos.

e Son respetuosos con los profesores y compafieros.

e Alcanzan seguridad en ellos mismos (valorando el aprendizaje).

e Respetan y comparten labores; de esa manera se facilita el trabajo grupal y se establecen
relaciones favorables entre la maestra y el alumno.

e La participacion activa en los alumnos es espontanea, lo cual propicia el aprendizaje

significativo por iniciativa e interés.

Los otros dos maestros (1.° A y 3.° A) combinan de forma incongruente las variables, y
se olvidan de su objetivo principal: estimular el aprendizaje. Las conductas de los adolescentes
ante estos maestros varian considerablemente, dependiendo de sus intereses y necesidades
personales. En tal sentido, algunos estudiantes se sienten mas motivados e interesados por la
forma de ensefiar del maestro que por su forma de ser. Sin embargo, en algunos casos la relacién
entre ellos llega a complicarse, lo cual genera desinterés y afecta el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Determinados alumnos se sienten mas motivados e interesados por la forma de ser del
maestro (identificacion), lo cual aumenta su grado de disposicion, pero también consideran que

la forma de ensefiar obstaculiza el aprendizaje. Esto origina desinterés por la materia.

Estos maestros tienen sobre el grupo un desempefio favorable en cuanto a trabajar en el
salon. Sin embargo, el resultado del aprendizaje es deficiente. Los alumnos con fuertes
necesidades de ser dirigidos y organizados reaccionan favorablemente a las técnicas de direccion

autoritaria, por lo que se resisten al cambio de ensefianza.
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Por otra parte, los resultados de las entrevistas muestran como principal informacion las
preocupaciones de los alumnos con respecto a lo que piensan y esperan de los maestros.
Coinciden en apuntar que el maestro es quien debe determinar como trabajar en el salon, lo cual

puede impactar en el tipo de relacion que se establecera entre ellos durante el ciclo escolar.

Los docentes saben que en ellos recae la responsabilidad del aprendizaje de sus alumnos;
incluso tienen algunas ideas sobre lo que se deberia hacer para mejorar el rendimiento de ellos.
Aun asi, no lo hacen. Solo uno de los tres docentes innova para dinamizar el proceso de

ensefianza-aprendizaje. Los demas se niegan al cambio.

La mayoria de estos profesores no cuenta con la informacion de los programas de
estimulo comprendidos en la reforma educativa y no asisten a los cursos de actualizacion. En
otras palabras, no existe reflexion sobre la préctica docente: lo que se hace, lo que se dice y lo
que se piensa es lo correcto; por ende, no hay necesidad de cambiar.

Asimismo, argumentan que el principal malestar y obstaculo es la familia. Pero lo cierto
es que los docentes de manera inconsciente utilizan esta justificacion para desligarse de la
responsabilidad de ir mas alla de la simple transmision de conocimientos. No piensan que los

constantes cambios tecnolégicos, econémicos, sociales, etc., exigen nuevas habilidades.

Desde una perspectiva objetiva, los docentes se resisten al cambio por miedo a perder el
control del grupo. Esto ocasiona la desactualizacion de los maestros, quienes se aferran a ideas
educativas concebidas en otros tiempos. En otras palabras, desdefian las nuevas técnicas,
métodos, estrategias y dindmicas que se pueden utilizar para estimular a los adolescentes a
trabajar y a aprender. Con esta actitud, la mayoria de los profesores contribuyen a fomentar la
tension, la baja autoestima, el deficiente desempefio y la rebeldia de los adolescentes, detonantes
principales de la desercion escolar.

Por eso, se puede afirmar que las representaciones que tiene el profesor de sus estudiantes
(lo que piensa y espera de ellos, la capacidad que les atribuyen, etc.) no solo permite valorar los
aprendizajes y las conductas, sino que ademas puede modificar la autoestima del alumno. La

relevancia del docente en el rendimiento académico de los estudiantes recae en la influencia que
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ejerce sobre ellos a través del caracter y las relaciones interpersonales dentro de la practica

docente.

Los adolescentes son muy susceptibles al cambio, de ahi que en este nivel educativo sea
sumamente importante el rol que desempefie el docente. Por eso, para poder moldear
positivamente la autoestima del adolescente se debe cambiar primero la actitud del docente hacia
el estudiante. Se debe transmitir la identidad ocupacional de pertenencia social de utilidad, de

sentimientos, de valia y de amor hacia uno mismo y hacia los demas.

Partiendo de ello, el estudiante ira adquiriendo su autoconcepto académico, que estara
determinado por sentimientos (confianza-desconfianza, seguridad-inseguridad etc.), juicios y
valores promovidos por los maestros. Por ende, en cada una de las etapas del desarrollo
evolutivo, el individuo debe resolver tareas y aprendizajes especificos, los cuales tendran sus
repercusiones psicoldgicas, que seran punto de partida para la siguiente etapa. En tal sentido, la
superacion de cada uno dependerd, en gran medida, del grado de motivacion (externo e interno)

que se tenga.

Ahora bien, los resultados pueden ser contrastados con otras investigaciones, como la
realizada en la Universidad de Puerto Rico en 2009, cuyo objetivo fue evaluar la eficacia de la
intervencion docente en los talleres psicoeducativos que ofrece el programa Mejorando tu
Autoestima (META) para el fortalecimiento de la autoestima de adolescentes y jovenes
puertorriquefios. Al comparar los resultados de la preprueba y la posprueba en esta area, se pudo
apreciar un aumento significativo en el nivel de autoestima de los participantes luego de la

intervencion, lo cual se ve afianzado por el impacto encontrado.

Estos datos sostienen tanto la primera como la segunda hipdtesis del estudio, en donde se
planteaba que los talleres psicoeducativos del programa META son eficaces para mejorar la
autoestima de adolescentes y jOvenes puertorriquefios, asi como que existen diferencias
significativas en las puntuaciones de la preprueba y la posprueba de autoestima, respectivamente.
Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen implicaciones para la practica de la
psicologia y otras areas de la conducta humana, particularmente en lo relativo al trabajo con

adolescentes.
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Asimismo, merecen especial consideracion los aportes de este trabajo porque se toma en
cuenta la realidad social y particular de los adolescentes. Este factor, unido a la evaluacion de la
eficacia de dichos modelos de intervencion, puede propiciar estilos de vida mas sanos en la
juventud. Ademaés, fortalecer la autoestima y el autoconcepto es una pieza medular en los
trabajos de prevencion y tratamiento de disfunciones relativas al estado de animo y el

comportamiento en esta poblacion.

Conclusiones

La autoestima es una de las principales fuentes de motivacion de las personas. De hecho,
en nuestro quehacer escolar, se ha podido identificar que la autoestima baja o tratada de forma
inadecuada fomenta un deficiente desempefio académico, asi como mudltiples conductas

improductivas.

Con la participacion activa de alumnos y maestros se alcanzaron los objetivos trazados,
gracias al analisis de la intervencién que realizan los docentes de la escuela telesecundaria. En tal
sentido, se reconoce que el autoconcepto y la autodignidad son complementos esenciales para
cultivar el desarrollo de la personalidad, asi como la autorrealizacién en la vida emocional, por lo

cual el adolescente necesita la estimulacion activa de sus docentes y padres de familia.

Los resultados obtenidos, por otra parte, permiten comprobar la hipotesis planteada en
este trabajo, es decir, la intervencion docente constituye un factor determinante en la formacion
de la autoestima de los adolescentes, pues representa un proceso que articula una serie de
elementos didacticos y afectivos dentro del salén de clases. La autoestima, en otras palabras, no
solo se forma y se desarrolla en ese proceso, sino que ademas es el ingrediente que puede
determinar las trayectorias de vida de los estudiantes. Por consiguiente, los adolescentes, en su
complicado periodo de inestabilidad afectivo-emocional, deben construir una autoestima alta y
solida que les permita desarrollar capacidades para resolver los problemas que se presentan
durante y después de esta etapa. Los maestros, por tanto, deben entender que la autoestima juega
un papel esencial en los procesos de formacion de los adolescentes, pues de esa manera podran

desarrollar su intervencion didactico-formativa mas libre y productiva.
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El adolescente —al sentirse valorado por familiares, maestros y amigos— podra no solo
reconocer sus capacidades y tomar decisiones favorables para su vida, sino que también le
permitira alcanzar y superar sus modelos imaginarios creados en la infancia y sus proyectos de
vida (imaginario-social), los cuales son parte de su subjetividad. Se debe saber que el plano
afectivo es el camino para comprender al adolescente, pues en ese terreno se genera la

disposicién y la motivacion para el aprendizaje significativo.

En cuanto a los docentes, no pueden seguir actuando como simples transmisores de
conocimiento. En cambio, deben cambiar su paradigma de ver a los estudiantes como objetos de
control y planificar actividades de interaccion didactica para fomentar el desarrollo cognitivo,
personal y social. Esto exige una readecuacion de la calidad de ensefianza y de la préctica
docente que supere la carencia de respuestas y hechos insatisfactorios que se presentan en el

sistema educativo actual.

Se debe comenzar a trabajar en estrategias que motiven el cambio de actitud y
pensamiento de la mayoria de los docentes. El docente, por tanto, debe adoptar una postura
critica y autorreflexiva para ser parte del cambio. De lo contrario, cualquier propuesta se
convertira en idealismo pedagdgico, pues el verdadero problema de la educacion se halla en que
no se ha podido equilibrar la teoria con la practica ni se ha logrado que la labor docente se
convierta en una verdadera construccion social del conocimiento, donde todos los agentes
educativos se comprometan con la nifiez y la juventud, en busca de significados de modelos de
vida y de superacion permanente. La respuesta, en Gltima instancia, se encuentra en cada uno de

nosotros.

Vol. 8, Num. 16 Enero - Junio 2018 DOI: 10.23913/ride.v8i16.359


http://dx.doi.org/10.23913/ride.v8i16.359

Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467

Referencias

Barba, M., Cuenca, M. y Gomez, A. (2007). Piaget y L. S. Vigotsky en el analisis de la relacion
entre educacion y desarrollo. Revista Iberoamericana de Educacion, (42), 1-12.

Recuperado de http://www.rieoei.org/deloslectores/1616Tellez.pdf.

Belaustegui, G. (2005). Los aspectos afectivo-emocionales en las teorias implicitas. Condiciones,
procesos Yy resultados en la enseflanza-aprendizaje. Revista Iberoamericana de
Educacion, 36(2), 1-13. Recuperado de
http://www.rieoei.org/deloslectores/1004Belaustequi.PDF.

Bernal, C. (2006). Metodologia de la investigacion. Distrito Federal, México: Ed. Pearson.

Fabres, J. (2006). EI miedo en la interaccion profesor-alumno. Revista Iberoamericana de

Educacion, 37(1). Recuperado de http://www.rieoei.org/deloslectores/1091Fabres.pdf.

Kerlinger, F. (1979). Enfoque conceptual de la investigacion del comportamiento. Distrito

Federal, México: Nueva Editorial Interamericana.

Rodriguez, M. (2012). La mirada del profesorado, reflexion sobre su actividad docente.
Actitudes hacia los alumnos y actividades en el aula. Revista Iberoamericana de

Educacion, (59), 241-258. Recuperado de http://www.rieoei.org/rie59al12.pdf.

Segura, C. (2012). La autoestima y el desarrollo personal en el ambito educativo. Distrito
Federal, México: FCE.

Silva, I. y Mejia, O. (2015). Autoestima, adolescencia y pedagogia. Revista Electronica Educare,
19(1), 241-256. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/1941/194132805013.pdf.

Vol. 8, Num. 16 Enero - Junio 2018 DOI: 10.23913/ride.v8i16.359


http://dx.doi.org/10.23913/ride.v8i16.359
http://www.rieoei.org/deloslectores/1616Tellez.pdf
http://www.rieoei.org/deloslectores/1004Belaustegui.PDF
http://www.rieoei.org/deloslectores/1091Fabres.pdf
http://www.rieoei.org/rie59a12.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/1941/194132805013.pdf

