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Resumen

El presente trabajo estudié como las etapas de la vida y las zonas y modos del modelo
epigenético de Erik Erikson (Tomados de la base del modelo psicosexual de Freud)
impactan directamente en la formacion de la personalidad de los miembros de una
comunidad y por lo tanto también de todo un sistema social dentro de un pais. A su vez,
se vio cémo la violencia juega un papel importante tanto como etiologia y como resultado
de la situacion en México.

Se trata de una investigacion teorica, con método cualitativo, hermenéutico vy
fenomenoldgico.

Se le da més peso en este estudio para la explicacion de la realidad actual mexicana, a los
aportes hechos por otros autores como Erikson, Goldberg y Gedo, Anna Freud, Balint,
Guntrip, Fairbain y Kernberg quienes dan mayor importancia a las relaciones y al afecto
entre padres e hijos. Asi, el desarrollo de las etapas de la vida, ayuda a entender los
fendmenos que suceden en cuanto a violencia se refiere y su impacto directo en la

sociedad mexicana.

Palabras Clave: modelo epigenetico, desarrollo, violencia, México

Abstract
This paper studied how life stages and areas and modes of epigenetic model of Erik
Erikson (Taken from the base model of psychosexual Freud) directly impact the
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formation of the personality of the members of a community and therefore also of an
entire social system within a country. In turn, he was how violence plays an important

role both as a cause and as a result of the situation in Mexico.

This is a theoretical research, with qualitative, phenomenological and hermeneutical

method.

You are given more weight in this study for the explanation of the current situation
Mexican, to the contributions made by others as Erikson, Goldberg and Gedo, Anna
Freud, Balint, Guntrip, Fairbairn and Kernberg who give more importance to relations
and affection between parents and children. Thus, the development of the stages of life, it
helps to understand the phenomena occurring as it relates to violence and its direct impact

on Mexican society.

Key words: epigenetic model, development, violence, Mexico.
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Introduccion

Antecedentes y planteamiento del problema.

México vive momentos muy violentos debido al crimen organizado y los mas afectados
son no solo las victimas de la privacion de la libertad sino también las familias y sus
integrantes al vivir una amenaza, presenciar la muerte de algin familiar o ser victimas
directas del crimen organizado en cualquiera de sus modalidades (secuestro, , etc.). Esto
desencadena distintos sintomas y sindromes que afectan a toda una sociedad de forma

directa o indirecta.
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El presente trabajo estudié la literatura existente para generar conclusiones utilizando la
teoria, técnica y teoria de la técnica que permitio estandarizar y entender los fendmenos
que suceden en una sociedad envuelta en la violencia.

El punto medular y el supuesto de este estudio es que la violencia en México no nace a
partir de la economia ni de la politica. Si estan involucrados dichos factores y también
hay antecedentes historicos pero dicha situacion proviene de los aspectos psicolégicos de
cada individuo y més alla de esto, de aspectos metapsicoldgicos.

En otras palabras, la violencia que se vive en México es generada por una crianza
patoldgica que se observa de generacion en generacion desde hace muchos afios, pero no
solo se debe ver desde este Unico punto de vista, sino también desde cémo hay un origen
y como también hay situaciones ambientales que se suman, ademas hay fenémenos que
re-activan situaciones creadas previamente.

Se parte de la premisa de que la realidad esta en constante movimiento y por lo tanto no
podemos aplicar un solo modelo psicoldgico estatico.

Las patologias derivadas de situaciones violentas dan origen a la desigualdad que impera
en México (nifios de la calle, gente sin oportunidades, personas con discapacidades sin
oportunidades reales de desarrollo, etc.) y a su vez generan problemas que van de la
mano con el desarrollo social, cultural y econémico del pais. Por lo tanto se hace un
circulo vicioso que no permite un desarrollo éptimo de las etapas de la vida del ser
humano y el resultado es una sociedad patoldgica marcada por la violencia.

La modernidad obliga a apegarse mas a los medios electrénicos, a una vida mas acelerada
y a educacion menos personalizada, pero un factor importante que se pierde de vista es el
papel del afecto y la salud emocional de las personas, que queda relegado a un segundo
plano.

La busqueda de bienestar econdémico, ha llevado también a un descuido de la crianza de
los hijos que como ya se menciond genera patologias haciendo un circulo vicioso. Esto
lleva a tratar de entender que ocurrié primero. Solo se sabe que a mayores problemas
economicos, menor calidad en la crianza de los nifios (ya sea por estrés de los padres, por
falta de tiempo, por falta de educacion a ellos mismos, etc) y esto a su vez ocasiona

problemas econémicos, violencia, y toda una serie de consecuencias dificiles de detener.
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Es por eso que se propone en este documento, un andlisis basado en la anamnesis
personal de cada individuo en una sociedad. A su vez se dan las bases suficientes para
entender que la falta de un bienestar general en México no es de indole econdmica ni
politica, sino que es oriunda de la historia personal y de las estructuras psiquicas de cada
individuo y por lo tanto son problematicas que deben ser abordadas desde la psicologia y

en especifico desde la metapsicologia.

Justificacion/pertinencia

Es importante porque daria bases para el entendimiento de lo que sucede con México en
la actualidad desde una perspectiva psicologica y por lo tanto seria una respuesta
profunda y con aplicacion real. Asi, se buscara entender como es la relacion de estos
padecimientos con la situacion violenta actual de México que afecta a miles de

ciudadanos y que a su vez impactan en el resto de la sociedad.

Objetivo General

El objetivo es ayudar a esclarecer que lo que sucede en nuestra sociedad no es fortuito ni
de aparicion espontanea y que no sucede solamente por cuestiones econdémicas, sino que
puede haber una explicacion por parte de la psicologia clinica y el psicoanalisis para asi
entender las estructuras mentales y por lo tanto poder acercarnos a una tipificacion mas
certera de lo que sucede en México, tanto a corto como a largo plazo. Asi, se podré
encontrar soluciones mas adecuadas para dicha problematica.

Procedimiento.

Se hizo una revision exhaustiva de la literatura referente al desarrollo existente para
entender los procesos psicoldgicos desde la infancia y su impacto en las etapas ulteriores
de la vida. También se utilizé literatura de psicologia clinica para poder entender las
patologias que se presentan, sin dejar de lado la teoria correspondiente a la explicacion de

las estructuras psiquicas.
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De esta manera se obtuvieron las bases para vincular la teoria psicoanalitica, la técnica, el
uso del manual diagnostico estadistico y la observacion clinica para poder obtener
resultados concluyentes sobre el tema del desarrollo y la violencia, patologias narcisistas,
antisociales, y otras relacionadas que se estudian en este trabajo.

El estudio psicoanalitico y psicopatoldgico

El estudio de lo que estd sucediendo a nivel individual solo es posible a través de los
procesos mentales basados en la anamnesis, que explica la formacion de las estructuras
de personalidad con ayuda de modelos epigenéticos y sustentados en la metapsicologia
(Rapaport y Gill, 1985). Es decir, una persona que fue criada de una manera adecuada, y
mantiene una estructura de personalidad integrada y lo menos patoldgica posible, por méas
que esté tentada a corromperse, no lo hara debido a la estructura de personalidad de alta
funcionalidad que mantiene al individuo con la capacidad de sentir culpa, empatia y de
un sentimiento de bdsqueda de igualdad con su comunidad como comentaron Kernberg
(1985) y Erikson (1950).

Por otro lado, una estructura de la personalidad de baja funcionalidad como dice
Kernberg (1985) estara siempre en alto riesgo de corromperse con las situaciones
externas 0 medioambientales y las personas son propensas a cometer actos violentos,

crimenes.

Con esto es posible acercarse al entendimiento de que las estructuras se van formando
desde etapas muy tempranas de la vida y no solo depende de que una persona tome una
decision de realizar una modificacion en su vida y conseguirlo con éxito, sino que se
requiere de todo un cambio estructural basado en la psicoterapia. No es imposible que
solo con un acto de voluntad se pueda retirar alguna sintomatologia o rasgos de caracter

especificos, sino que es necesario todo un proceso.
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Supuesto general

El supuesto es que hay un alto grado de relacion entre la estructura de la persona,
configurada en etapas tempranas de la vida y la sintomatologia que se presenta
posteriormente, siempre habrd matices de la infancia. Es decir, patologia previamente
configurada que se presentara en el paciente en algin momento de su vida. La crianza
patoldgica es una de las principales etiologias de dichos trastornos de creacion ulterior en

la vida de una persona.

Ademas, se puede evidenciar que la crianza de los individuos estd intimamente
relacionada con el comportamiento adulto y por consecuencia impacta en la generacion

de violencia en la sociedad. No es el Unico factor, pero si uno muy importante.

El tipo de investigacion que se realizo es cualitativa con metodologia tedrica — empirica,
con método hermenéutico interpretativo, fenomenoldgico. Se utilizé también la entrevista

directa y lectura de teoria fundamentada.

Un modelo epigenético para explicar una sociedad.

Erik Erikson desarrollo un modelo epigenético (Erikson, 1950), basado en las etapas
psicosexuales de Freud (1905). EI modelo epigenético explica que estas etapas se van
construyendo una sobre la otra y que si una etapa no se superd o sufrié alteraciones

graves, entonces las subsecuentes etapas tendran ya deficiencias.

Lo compara como un edificio en donde si un piso no tiene los pilares firmes y resistentes,
crecera con una inclinacion defectuosa por lo que el siguiente piso seguird de la misma

manera.

La etapa | que Erikson llama “confianza basica vs desconfianza“ (op.cit), es descrita
como una etapa entre el nacimiento y el segundo afio de vida, que no puede llamarse
seguridad porque en realidad no se tiene la garantia total de que la madre estara ahi, ni
seria lo esperado en un bebé de apenas meses de edad que pudiera lograr algo tan

absoluto.

En cambio, si puede tener un grado de confianza aceptable que indica que la madre pudo

dar los cuidados bésicos necesarios para la supervivencia del nifio asi como los
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requerimientos de amor que el nifio solicita (lo que autores como Bion (1966) llamaron la
capacidad de reverie o Winnicott (1951) hablaria de una madre suficientemente buena
que es requerida para su desarrollo. Gracias a esto, dice Erikson (1950), el logro esperado
del nifio seria poder confiar en gran medida en que su madre regresard, en que puede
desaparecer por unos minutos pero podra volver, dando tranquilidad a un nifio que en
€s0Ss momentos no cuenta con las herramientas para sobrevivir en el mundo pero que

ademas se encuentra en una etapa de omnipotencia y simbiosis con la madre.

La mismidad y continuidad de los proveedores es basica, esto es, que pueda estar
tranquilo sabiendo que los padres estardn ahi y no cambiaran, ni ellos, ni su forma de
tratarlo. De una falla en esta etapa se desprenden las patologias mas severas como la
esquizofrenia, depresiones profundas o trastornos esquizoides que muestran un desapego

con el mundo externo y predominio de proceso primario de pensamiento.

Los mecanismos de defensa tipicos derivados de esta etapa son la introyeccion y la
proyeccion. Entonces el nifio puede recibir el alimento que viene de su madre como un
gesto de amor, introyectarlo y hacerlo propio mostrando confianza en la vida o proyectar

en los demas todos esos atributos indeseables e intolerables poniéndolos en otros.

Es comun ver a los pacientes psicoticos con una buena cantidad de ideas paranoides que
provienen de esta situacion y en algunos casos evolucioan a alucinaciones o delirios con
un origen claro. Una madre que no da los cuidados necesarios, que no responde a lo que
el bebé necesita ocasiona que el infante comience a alucinar o delirar lo que no puede
obtener, de esta manera su estructura se va favoreciendo momentaneamente del proceso
primario del pensamiento, dando la pauta para una futura psicosis 0 en casos menos

dafiinos, trastronos limites, esquizoides, esquizotipicos y paranoides.

La etapa Il llamada “autonomia vs verguenza y duda“ (op.cit), esta caracterizada por una

maduracion muscular notoria donde se puede ver al nifio aferrar y soltar a su placer.

El nifio al estar en una edad entre los 2 y los 4 afios de edad puede comenzar a decidir en
pequefios aspectos de su vida y es importante que lo haga (esto favorece la autonomia
ulterior del adulto) a la vez que se le ensefia a no empecinarse con las cosas (aferrar

/soltar).
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La independencia que pueda darsele es vital para independencia en su vida futura, ya que
de no tener esto, el nifio se obsesiona con probar algo que no le fue permitido y a la vez le
hace sentir culpable. Muestra de esto se observa en adultos obsesivos (ademas de que
cursa en una etapa decisiva para la formacion de dicho trastorno ya que se encuentra en la
fase anal donde todo lo relacionado a la limpieza, el orden y el retener y soltar suelen
fijarse para posteriormente activarse durante toda la vida del adulto. No es dificil ver que
personalidades obsesivas, temerosas 0 dependientes por mencionar algunas, se formen a

partir de la falla en este momento de la vida como puede verse en la experiencia clinica.

Por ejemplo las personalidades que tuvieron una excesiva exigencia aqui, van a sentir un
gran fracaso en una labor que no pudieron concretar, asi, entendiendo que se encuentra en
una fase anal, los modos esperados son retener y evacuar los contenidos intestinales en el
momento adecuado, el nifio crece sabiendo que no fue capaz de lograrlo y eso sumado al
narcisismo que puede estarse favoreciendo por la falta del apego de los padres, da la

pauta para estructuras patologicas de baja organizacion estructural.

La etapa Il llamada “iniciativa vs culpa“ (op.cit), es una etapa que se presenta alrededor
de los 4 a los 7 afios de edad y concuerda con la etapa falica que Freud describio (1905).
Lo esperado es que haya busqueda de socializacidn y cooperacion, al estar mas vigoroso
puede ya moverse con seguridad y estar mas activo. Puede planear, y buscar logros. En el
nifo puede observarse una conducta de conquista, de lograr objetivos, manejar
herramientas simples, mientras que ne la nifia puede observarse en la forma de bldsqueda
de despertar afecto volviéndose atractiva. Coincide por lo tanto con el complejo de
castracion y el complejo de Edipo, situacion que los pone en peligro y puede generar
culpa por el dafio causado (en lo imaginario) al padre del sexo opuesto. Esto ayuda a la
formacion del supery6 que dependiendo de cémo los padres ayuden a los nifios a superar

el complejo de Edipo, puede formarse un superyo cruel y severo.

Las carencias en esta etapa y los errores de los cuidadores primarios ocasionan

desordenes relacionados a la culpa y la falta de inventiva.

La etapa IV “industria vs inferioridad“ (op. Cit), se lleva a cabo de los 7 a los 11 afios

aproximadamente.
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Es una etapa donde los nifios se encuentran ya en edad escolar, tienen que seguir reglas
(dependiendo de la formacidn del superyd) y se muestran como un trabajador y productor
potencial. Comienzan a ver el alcance de sus habilidades y tratan de ir un poco mas alla
del simple juego (aunque sabemos que el nifio siempre que juega también tiene implicitas
otras actividades intrapsiquicas como ha mencionado Winnicott en su articulo “Por qué
juegan los nifios” (Winnicot, 1966). Comienzan a aprender de las personas que para ellos
tienen un don y ya no solo del simple nombramiento. En el caso de un fracaso de los
padres en brindar al nifio lo requerido, viene un sentimiento de inferioridad y una
dificultad para identificarse con compafieros de juego y esto termina por hacer
personalidades conformistas, y en busqueda de eficacia de trabajo sin ninguna
profundidad. Es decir, en el mejor de los casos solo cumplen expectativas de manera

superficial.

Entendiendo que las etapas primeras dependen en su mayoria de los cuidados de los
padres y de las funciones de contencion que estos puedan dar, ahora se hablara de una
etapa que es un parteaguas entre la vida adolescente y la vida adulta. La etapa V llamada
“busqueda de identidad vs. confusion de identidad* (op. Cit) se considera entre los 13 y
los 21 afios de edad aproximadamente. Es la etapa donde el adolescente busca
identificaciones nuevas que reafirmen las pasadas o0 en ciertos casos, encuentra nuevas

identificaciones que se sobreponen a las anteriores.

El adolescente tiene que probarse a si mismo, debe demostrar a los demas de lo que es
capaz en lo motriz y lo intelectual. Pertenece a grupos, y busca la fidelidad con ellos.
Busca la productividad como algo que la sociedad espera de él, y puede empezar a ser
fiel a una pareja amorosa. No siempre los saldos son favorables en esta etapa (ya influida
como se mencind antes por etapas anteriores) es probable que no tolere las burlas hacia él,
que no encuentre un lugar al que pertenece y de ahi los cambios repentinos de forma de

vestir actuar etc.

Si se analiza a detalle esta etapa, se puede observar personas de incluso mas de cuarenta
afios que continuan fijados en ella, es decir, personas que aun requieren de la aceptacion
de los demas para tener autoconfianza, y de ahi que no sean capaces de tener logros
convincentes y de productividad real. Es por ello que ante tal falla, comienzan a buscar

desesperadamente grupos a los cuales pertenecer para lograr esa aceptacion.
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De aqui que los programas de television norteamericanos tienen influencia en los jovenes
de México y se busca con cumplir los estandares de belleza y conductas de Estados
Unidos. Esto también se observa en los politicos y personas que estan a cargo del pais y
en general del mundo. Personas que necesitan de la admiracion de los demés, de ser
protagonistas y en términos generales caer en actitudes infantiles o juveniles, por ejemplo
pelear a golpes en la camara de diputados, buscar la obtencion de autos de lujo y bienes
materiales para sentir que pertenecen a cierto grupo social o simplemente demostrar su

supuesta superioridad con lujos o belleza fisica.

En esta etapa hay una situacion de importancia capital para la consolidacion del trastorno
antisocial (previamente disocial). Los adolescentes al sentirse confundidos, que no
pertenecen, o que no son nadie (gracias a la falla de las etapas anteriores) deben tomar
una decision: seguir siendo “nadie” como se los hicieron sentir sus padres y figuras
importantes, o ser delincuentes que al menos representan “algo” en la sociedad. Esto
explica el porqué un adolescente se inicia en las conductas delictivas, llamese
pandillerismo, afiliacion a grupos criminales o simplemente llevar a cabo actos
criminales como robo, estafa etc. Ahora ya son “alguien” y ese hecho “conjura” la
desconfianza basica, vergiienza, duda, culpa, inferioridad y en general las carencias que
se presentaron y errores en la crianza en etapas tempranas y al ponerlo en un contexto

social, afecta a todo un pais de manera importante.

Las etapas VI y VII llamadas “intimidad vs aislamiento 'y “generatividad vs
estancamiento® (op.cit), (que se presentan deneralmente de los 18 a los 40 afios), hablan
de que el individuo es capaz de comprometerse con una pareja y con la institucion en la
que se labora, asi como ese compromiso a sus creencias y valores. Logra dejar atras las
emociones juveniles, la busqueda de la promiscuidad (caracteristica de una personalidad
infantil) y aceptar la declinacién de aventuras para acercarse mas a situaciones
productivas, de cuidado de la familia y de bienestar en el nacleo familiar. Cuando esta
etapa sufre alteraciones, no se hacen esperar las conductas de infidelidad, la
irresponsabilidad y la preferencia a vivir solo que en pareja. A menudo la clase politica,
dirigentes de grandes empresas, gobernadores, hasta dirigentes de un pais suelen ser

descubiertos en lios amorosos con tintes juveniles, o desde simples conductas y actos
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deshonestos hasta con la perpetracion de fraudes en su trabajo y actos criminales o

violentos.

Por ultimo tenemos la etapa VIII “integridad vs. desesperacion® (op. Cit), que nos habla
de la edad adulta (60 afios en adelante aunque no solo podemos observarla en personas
alrededor de esta edad sino que puede ser incluso vista desde los 30 afios o incluso antes
en algunos casos) donde el individuo ya no busca solo el bienestar propio y de su familia,
sino ahora se enfrenta a la tarea de dejar algo a la comunidad y evitar la desesperacion
que siente el ser humano al no ver cumplidas sus expectativas. Esta viene de cuando el
sujeto echa una mirada atras en su vida y observa lo que ha logrado, lo que ha construido
y hace un recuento de qué tanto ha valido la pena lo que ha hecho. Es una etapa donde se
encuentra mas placer en lo que puede ensefiar y dar a los deméas que lo que él puede
obtener. EI momento de la desesperacion llega cuando se da cuenta del tiempo perdido,
de que no ha dejado nada 0 muy poco y comienza el temor a la muerte. Erikson (op cit)
explica que en el caso contrario, alguien que ha tenido logros durante su vida, que ha
dado, que ha ensefiado, es capaz de sentirse tranquilo debido a que no hay la premura

como en el caso contrario para enmendar los errores cometidos.

Con esta explicacion epigenética podemos entender un poco mas del porqué del apego de
un sector de la poblacién mexicana a la cultura estadounidense que como hemos
comentado ya, es imposible de lograr sin los medios econémicos. Los individuos con
personalidades limite, narcisista, histridnica, antisocial y en general grave de la
personalidad (Kernberg, 1985) caen en esas fallas de identidad y esta situacion termina
convirtiéndose en un problema social que generalmente termina en la adhesién a grupos
delictivos para lograr acceder a ese nivel econdmico que les permite vivir el estilo de vida

que buscan copiado de una sociedad y economia distinta a la mexicana.

Ahora puede aclararse que no puede haber estructuras que se gesten en etapas tardias de
la vida como en la adultez y de forma espontanea. Es aqui donde se explica la etiologia y
por lo tanto se puede desechar la idea de que un solo evento traumatico en la adultez
puede originar la desorganizacion de la estructura que deriva en un trastorno
antisocial(criminal), limite(inestable) e incluso las psicosis(esquizofrenia o trastorno

delirante) entre otros.
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Por el contrario tampoco es posible que una estructura pueda cambiar de una patologia a

la estabilidad emocionalmente con un acto de voluntad sin un proceso terapéutico.

Esto se aplica a la realidad en México; la violencia no se ha creado de forma espontanea,

no es solo causa de factores econémicos que hacen que la gente stbitamente delinca.

Més bien se forman estructuras desde etapas tempranas para ser detonadas en algun
momento posterior en la vida por eventos desencadenantes. Esta explicacion proviene de
la idea de la formacion del yo en etapas primitivas y tempranas donde se deben integrar
los objetos pero esto no se logra y por ello hay labilidad yoica y por lo tanto,
indiferenciacion del yo-no yo tipica de la psicosis.

La labilidad yoica es otro concepto que es estudiado por Kernberg y colaboradores
(Kernberg, 1985) y es clave para el entendimiento y diagndstico de trastornos psicoticos
y limites. La labilidad del yo se entiende como el predominio de operaciones
(mecanismos de defensa) primitivos, falta de control de impulsos, intolerancia a la
ansiedad (que no significa que se medira la cantidad de ansiedad, sino como puede el
paciente reaccionar ante ella), falta de desarrollo de canales de sublimacién, es decir falta
de movimientos creativos y de utilizacién de energia para propdsitos no agresivos
directos, propension al proceso primario del pensamiento (pensamiento magico, infantil o
desestructurado) y la mas importante; la prueba de realidad debilitada que se entiende
como la incapacidad de un individuo de observar la realidad como es (sin alucinaciones
ni delirios).

Al hacer esta revision, se puede tener datos para entender que un paciente que vivio en un
ambiente de violencia, que fue criado con carencias, sin favorecer la integracion de su yo,
con predominio de mecanismos de escisidn en vez de represion y en general con una falta
de empatia por parte de los padres y funciones de contencion al nifio, va a generar
trastornos en su mayoria relacionados o con la psicosis o con el cluster B del Manual
diagndstico DSM-5. Estos son: Trastorno limite de la personalidad, narcisista, histrionico

y antisocial.
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Clasificacion psicopatolégica del caracter.

Para completar un poco mas el supuesto, se incluye ahora la clasificacion psicopatolégica
del carécter de Otto Kernberg (1998) en su libro “La teoria de las relaciones objetales y el
psicoanalisis clinico” que nos ayudara a tener mucho mas claro el cuadro y relacionarlo

con las ulteriores descripciones de los trastornos de la personalidad.

Para este estudio solo profundizaremos en el nivel bajo de organizacion estructural

(propio de los trastornos graves de la personalidad).

Nivel inferior de la organizacién patologica del caréacter:

Son personas que tienen un supery6 con una integracion minima (evidente ausencia de
limites) y una casi nula capacidad de sentir culpa, presentan rasgos paranoides (ideas de
que alguien quiere dafiarlos). Buscan de forma narcisista el poder, riqueza, admiracion de
los demés. Primordialmente se presenta la escision aunque pudiera en ciertos casos no
presentarse. No tienen empatia por los objetos en su totalidad (ven parcialidades), es
decir, se relacionan solo con el fisico de las personas o con solo una pequefia parte de la
personalidad del otro méas no pueden verlo completo como una persona con virtudes y
defectos integrados y todas las caracteristicas que lo integran. No hay control de impulsos
y falta de canales de sublimacién(no tiene actividades donde descargue energia de

manera adaptativa vg. en el deporte, en el arte, en el estudio, etc.

También es caracteristico en estas personalidades el fracaso en actividades creativas y se
mantienen en un pensamiento primario del pensamiento (amoral, atemporal, aespacial,
paleoldgico y basado en imégenes), son cadticos y con predisposicion al abuso de drogas,
alcohol, y desviaciones sexuales multiples. El Unico punto que hace que este nivel de
organizacion no sea psicético es que en este grupo hay prueba de realidad (nitidez y
capacidad de discernir entre lo real del mundo externo y lo irreal del mundo interno) por
ejemplo ante un evento disociativo, son capaces de entender que lo que sucedio fue
producto de su mente o un estado alterado de conciencia, mientras que en los pacientes
psicoticos no la hay, no son capaces de discernir entre lo real y lo fantéstico. En esta
clasificacion podemos ubicar las personalidades infantiles, narcisistas, antisociales y
limites. (op. Cit)
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Conclusiones

Los criminales, mantienen una estructura limite combinada con algun trastorno de la
personalidad como el antisocial o el narcisista, 1o que Kernberg (1985) Ilama trastornos
graves de la personalidad. Por lo tanto un trastorno grave de la personalidad conformado
por la combinacion de un limite y un narcisista, generalmente entra en una categoria de
baja organizacion (que ya ha sido descrita en este trabajo). Si revisamos la tipificacion de
su personalidad veremos que coincide en lo que normalmente observamos de por ejemplo
los narcotraficantes que incluso al ser capturados siguen mostrando conductas retadoras,
faltas de culpa, megalomaniacas, incapaces de empatizar, etc.

La conclusion mas importante de este trabajo es que los trastornos y la problematica que
se vive en México tiene su origen en cada individuo y sus primeros afios de vida, en el

afecto que reciben de sus padres y en una crianza adecuada.

Por ahora tenemos evidencias que nos acercan a la explicacion de que la formacion de la
estructura psiquica, el moldeamiento de la personalidad y el self en la infancia asi como
el mundo de las representaciones, se forman en las etapas mas tempranas de nuestra vida
desde el nacimiento hasta los seis afios de edad aproximadamente basada en la crianza

temprana, mas gque de sustratos biologicos aunque estos no quedan excluidos.

Cabe mencionar que una estructura que entra en la clasificacion baja puede ser
modificada para acceder a una organizacion media, pero esto solo es posible por medio
de la psicoterapia y solamente cuando el sujeto tenga la intencién de ser tratado en dicha
terapia y esto se debe a que como se explica en este trabajo, la estrucutra no es de
creacion espontanea sino creada desde la infancia y por lo tanto el tratamiento no puede

ser tan solo sintomatoldgico sino que debe ser etiologico, es decir, se debe ir a la causa.

Desafortunadamente las veces que estas personas deciden entrar a un proceso

psicoterapéutico son las menos.

La estructura psiquica de la clase politica de México no esta lejos de la ya mencionada de
los narcotraficantes: poseen rasgos narcisistas, limites, antisociales y una organizacion
patoldgica baja. Desde su infancia se dejan influir facilmente por los medios de
comunicacion y ahi se hace un juego donde la sociedad desea vivir un estilo de vida que

no puede vivirse en México en la actualidad.
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Asi, las personas con trastorno grave de la personalidad son capaces de realizar cualquier
acto (incluyendo ilicitos) para lograr esa capacidad econdémica, y no tienen capacidad de
sentir remordimientos ni culpa para coludirse con el crimen organizado. De esa manera
crece el narcotréfico y la violencia por sujetos con trastornos antisociales que crian a su
vez hijos que desarrollaran patologias similares, y finalmente la sociedad es quien sufre

las consecuencias.

Es por todo esto, que no solo se debe poner atencién a la economia de un pais, sino que
no puede ser omitido el estudio de la crianza adecuada en los infantes para evitar una
patologia generalizada en un pais que conlleva a una vida violenta. La solucion no esta en
la economia ni en la implementacion de sistemas de seguridad (policia, ejército,
armamento, etc) sino en la crianza adecuada que pueda ser permeada a todos los niveles
de la sociedad para que de esta manera la sociedad se desarrolle de una manera mas sana
a nivel emocional y esto a su vez, impacte en la sociedad en todos los &mbitos; cultural,

social, econémico y de salud.

Erikson (1950) dice que pareciera una utopia pero todo modelo debe tenerla para poderlo
entender y tener una guia. En el caso del modelo de Erikson es que deberian poderse
reunir el orgasmo con las necesidades sexuales y de produccion. En otras palabras lograr
unir el trabajo, la sexualidad y el amor. Esto llevaria a tener cada vez mas padres sanos,
informados y dispuestos a lograr una crianza con amor. Esto generaria nifios creciendo
con guias responsables, con afecto y desarrollando cada una de sus etapas, si no te forma
perfecta, si de la manera mas Optima posible que ayudaria a un pais a liberarse de la

violencia.
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