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Resumen

La presente investigacion indaga la incorporacion de contenidos y principios de
sustentabilidad en los programas de educacion superior, mediante un enfoque cuantitativo.
Este estudio indica la importancia de la presencia de contenidos y estrategias pedagogicas
asociadas al desarrollo sustentable.

Se utilizan instrumentos de recoleccion de informacion para identificar el tema de la
sostenibilidad en los programas educativos y realizar el analisis de los datos obtenidos.

En las Instituciones de Educacion Superior (IES), los temas de sustentabilidad deben
reconocerse como una dimensién necesaria, tanto en la gestion académica como
administrativa. Su incorporacion exige una perspectiva sistematica que permita profundizar
en los procesos, politicas, principios, y competencias que se integren en los programas de

estudio y se reflejen no solo en el discurso sino también en la practica institucional.
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La responsabilidad social de las IES, implica formar profesionales con principios respecto a
los temas de sustentabilidad, deben desplegar todos los esfuerzos para responder a las
necesidades de una sociedad que priorice su actuar en la proteccion del ambiente y el cuidado
de los recursos, asi como la busqueda y el logro de la calidad de vida y la equidad social.
Los resultados dan cuenta de los avances desiguales en la integracion de la sostenibilidad,
con supremacia en los enfoques disciplinares y la escasa transversalidad curricular, por lo
que se propone fortalecer politicas institucionales que permitan mejorar la incursion de estos

temas y articular los objetivos del desarrollo sostenible con los programas educativos de la

educacion superior.
Palabras clave: desarrollo sostenible, educacion superior, programas educativos,

sustentabilidad.

Abstract

This research investigates the incorporation of sustainability content and principles into
higher education programs using a quantitative approach. This study indicates the importance
of including content and pedagogical strategies associated with sustainable development.
Data collection instruments are used to identify the theme of sustainability in educational
programs and to analyze the data obtained.

In Higher Education Institutions (HEIs), sustainability issues must be recognized as a
necessary dimension in both academic and administrative management. Their incorporation
requires a systematic perspective that allows for a deeper understanding of the processes,
policies, principles, and competencies integrated into study programs and reflected not only
in discourse but also in institutional practice.

The social responsibility of HEIs implies training professionals with principles regarding
sustainability issues. They must make every effort to respond to the needs of a society that
prioritizes environmental protection and resource conservation, as well as the pursuit and
achievement of quality of life and social equity. The results show uneven progress in
integrating sustainability, with a predominance of disciplinary approaches and limited
curricular cross-cutting, therefore it is proposed to strengthen institutional policies that allow
for better inclusion of these topics and to link the objectives of sustainable development with

the educational programs of higher education.
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Resumo

Esta pesquisa investiga a incorporagao de contetido e principios de sustentabilidade em
programas de ensino superior utilizando uma abordagem quantitativa. Este estudo indica a
importancia da inclusdo de conteudo e estratégias pedagdgicas associadas ao
desenvolvimento sustentavel.

Instrumentos de coleta de dados sdo utilizados para identificar o tema da sustentabilidade em
programas educacionais e para analisar os dados obtidos.

Nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), as questdes de sustentabilidade devem ser
reconhecidas como uma dimens3o necessaria tanto na gestdo académica quanto na
administrativa. Sua incorporacdo requer uma perspectiva sistémica que permita uma
compreensdo mais profunda dos processos, politicas, principios e competéncias integrados
aos programas de estudo e refletidos ndo apenas no discurso, mas também na pratica
institucional.

A responsabilidade social das IES implica a formacdo de profissionais com principios
relacionados a questdes de sustentabilidade. Elas devem envidar todos os esforcos para
responder as necessidades de uma sociedade que prioriza a protecdo ambiental e a
conservagao de recursos, bem como a busca e a conquista da qualidade de vida e da equidade
social. Os resultados revelam um progresso desigual na integrag¢do da sustentabilidade, com
predominancia de abordagens disciplinares e limitada integracdo interdisciplinar. Portanto,
propode-se o fortalecimento de politicas institucionais que aprimorem a inclusio desses temas

e alinhem os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel aos programas de ensino superior.
Palavras-chave: desenvolvimento sustentavel, ensino superior, programas educacionais,

sustentabilidade.
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Introduccion

El estudio de los temas de sustentabilidad y su comprension requiere hacer un analisis
desde los ambitos social y econdomico con una perspectiva sistematica, con instituciones

educativas interesadas en el trabajo interdisciplinario y transversal.
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Los programas educativos y la inclusion de la sostenibilidad deben propiciar el
desarrollo de conocimientos y habilidades en los estudiantes que establezcan relaciones
sustentables con el entorno y por consecuencia con la toma de decisiones responsables, donde
se pueda observar en un futuro préoximo un desempefio laboral acorde a los principios del
desarrollo sostenible. “El enfoque del desarrollo sostenible deberia reforzarse en las
instituciones de ensefianza superior y fuera de las aulas. Afortunadamente, las autoridades
educativas de muchos Estados estan trabajando en este sentido. Leal Filho, W. (2009).

La explotacion irresponsable de los recursos ambientales, afecta a la poblacion a nivel
mundial provoca la necesidad de lograr la insercion del desarrollo sustentable en los
programas de educacion superior con el objetivo de implementar estrategias y tomar acciones
que impacten de manera positiva en la sociedad y combatan el problema desde sus origenes.

La inclusion de la sostenibilidad como una dimension de formacion en la educacion
superior, debe generar el desarrollo de conocimientos y habilidades para que los
profesionales que se forman en esas instituciones establezcan relaciones sustentables con su
entorno y en consecuencia la toma de decisiones responsables de los directivos de las IES un
desempefio laboral y una gestion institucional acorde con los principios de desarrollo
sustentable.

La sostenibilidad en los ultimos afos, demanda acciones de todos los sectores
sociales, especialmente el sector educativo la Agenda 2030 exige un compromiso de 193
paises con un plan de accion a favor de las personas, a favor del planeta y la prosperidad, con
la intencion de fortalecer la justicia y el desarrollo sostenible. En este contexto la educacion
es la via esencial para transformar las sociedades hacia modelos equitativos igualitarios y
sostenibles.

Los temas de sustentabilidad, en la actualidad, tienen un papel central en el desarrollo
de las IES, impulsando la promocion de principios sostenibles Objetivos De Desarrollo
Sostenible (ODS). Estos programas educativos sefialan los desafios socioecondémicos,
politicos y ambientales que se muestran en los diferentes contextos. Por ello, las
universidades tienen la responsabilidad de formar ciudadanos capacitados, fomentar un
pensamiento critico y una cultura de sostenibilidad en la sociedad.

Integrar en los programas educativos de las IES, temas de desarrollo sostenible no
solo representa una responsabilidad central para impulsar los principios sostenibles, sino

también un desafio para formar profesionales conscientes de los problemas ambientales y
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socioecondmicos, con pensamiento critico y una cultura de sostenibilidad que pueda ser

replicada a las futuras generaciones.

En este contexto, estas instituciones desempenan un papel estratégico, no sélo como
generadoras de conocimiento, sino como formadoras de ciudadanos criticos, responsables y
comprometidos con su entorno. A pesar de este reconocimiento global, persiste una brecha
entre el discurso institucional y la implementacion concreta de la educacion para la
sustentabilidad en los programas educativos.

La investigacién analiza la incorporacion de la sustentabilidad en los planes de
estudio de las universidades, a través de un enfoque cuantitativo que permita sefialar areas de
mejora, fortalezas y estrategias pedagogicas para incorporar estos temas. El estudio se
sustenta con la aplicacion de un instrumento de recoleccion de datos aplicados a una muestra
representativa que pretende generar evidencia util para la toma de decisiones académicas.

Se pretende examinar la incorporaciéon de la sustentabilidad en los programas
educativos de IES, a través del andlisis de datos, y evaluar el grado de implementacion de
estrategias sostenibles en los planes de estudio, la percepcion de los estudiantes y docentes
sobre la importancia de la educacion ambiental, asi como el impacto de estas iniciativas en

la formacion profesional y el desarrollo institucional.

Planteamiento del problema

En la actualidad los temas relacionados con la sustentabilidad han adquirido
importancia en el discurso nacional e internacional sobre educacion, pero su integracion a los
programas educativos de las IES, sigue siendo limitada. Algunas universidades han adoptado
compromisos para promover el desarrollo sostenible, aunque no siempre se plasme de manera
sustantiva en sus curriculos, metodologias, estrategias o sistemas de evaluacion.

Lo que provoca una contradiccion entre la funcion social de las universidades en la
formacion de alumnos comprometidos con los retos que la actualidad exige y la realidad
educativa que mantiene ain practicas tradicionales fragmentadas y desconectados en las
problematicas socio-ambientales. Por lo que resulta relevante indagar:

(Los programas educativos en qué medida integran los principios de sustentabilidad?
(Que aspectos relacionados con la sustentabilidad se incluyen los programas de estudio?
(Como se promueven los temas del cuidado del medio ambiente, y la responsabilidad social

en los planes de estudio?
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(Qué competencias sobre estos temas se promueven en los diferentes programas

académicos?

(Qué métodos de ensefianza, aprendizaje y formas de evaluacion se utilizan para promover

una cultura sustentable?

Metodologia

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, dado que busco medir,
analizar y describir fendmenos a partir de datos numéricos obtenidos mediante un
instrumento estructurado. Segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque
cuantitativo se caracteriza por ser secuencial, estructurado y fundamentado en la objetividad.
Este enfoque permitio identificar tendencias y relaciones entre las variables de interés,
garantizando confiabilidad en los resultados.

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue sometido a validacion
por juicio de expertos con contradictoria en la educacion superior sustentabilidad alcanz6 un
indice de validez de contenido de 0.89 y se realiz6 una prueba piloto para asegurar la claridad
de los items y la confiabilidad interna del cuestionario obteniéndose un coeficiente de
Cronbach a= 0. 91 el estudio esta centrado en identificar y analizar el grado de incorporacion
de los temas de sustentabilidad que aparecen en los programas educativos de educacion
superior, ya que permite obtener datos medibles sistematizarlos y establecer relaciones entre

variables relacionadas con el tema de estudio.

Disefio de investigacion

Se utilizé un disefio no experimental y transversal, ya que no se manipularon las
variables del estudio y la recoleccion de datos se realizd en un tinico momento temporal. Este
disefio permite obtener el estado actual de la integracion de la sustentabilidad en los
programas educativos de las IES.

El diseno de investigacion que se utilizo es un disefio no experimental y transversal
ya que no se manipularon variables de estudio y la recoleccion de la informacion se realizo
en un solo momento lo que permite obtener el estado actual de la integracion de los temas de

sustentabilidad en los programas educativos de las IES.
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Poblacion y muestra

La poblacion que abarco el estudio estuvo conformada por: docentes, directivos
académicos y alumnos pertenecientes a IES del sector publico.
La muestra estuvo en 4 universidades publicas del estado de Durango. constituida 171
participantes considerando a:
65 docentes, universitarios
92 alumnos

14 directivos entre administrativos y directores académicos.

Las IES participantes incluyeron universidades tecnoldgicas con oferta educativa en areas

como ciencias, ingenieria, y educacion.

Instrumento de recoleccion de datos

El cuestionario que se aplico estd compuesto por 35 items organizados en
dimensiones:
Dimension 1. Presencia de contenidos sustentables en los planes de estudio
Dimension 2. Competencias para la sustentabilidad tanto cognitivas afectivas y actitudinales
Dimension 3. Metodologias didacticas sustentables utilizadas en la ensefianza
Dimension 4. Estrategias de evaluacion orientadas a resultados de aprendizaje en
sustentabilidad Dimension 5. Percepcion institucional sobre la importancia de la
sustentabilidad.

Se utilizé una escala tipo Likert de 5 puntos, donde 1 es totalmente en desacuerdo y
5 totalmente de acuerdo, el instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue
sometido a validacion por juicio de 2 expertos en andlisis estadistico con contradictoria en
la educacion superior sustentabilidad alcanz6 un indice de validez de contenido de 0.89 y se
realizo una prueba piloto para asegurar la claridad de los items y la confiabilidad interna del

cuestionario obteniéndose un coeficiente de Cronbach = 0. 91

Procedimiento
La aplicacion del cuestionario y la recoleccion de datos se realizé de manera virtual,
mediante formularios electrénicos durante un periodo de 6 semanas. Posteriormente los datos
se procesaron y analizaron con el software IBM SPSS Statistics version 27. Se aplicaron

analisis descriptivos y pruebas inferenciales, la mayoria de los items estan orientados a
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identificar las percepciones habitos y conocimientos sobre la sustentabilidad en los planes y

programas de estudio.
Resultados

Para el estudio, se encuestd a estudiantes, docentes y directivos de universidades
publicas con un total de 171 participantes. Se utilizo un cuestionario estructurado y analisis
estadisticos para identificar percepciones, niveles de conocimiento y el impacto de la
ensefanza en sustentabilidad, con nivel de estudios desde bachillerato, hasta posgrado. Como

se muestra en la siguiente figura.

Figura 1. Nivel de estudios de los encuestados para este estudio.

Estudios

171 respuestas

Licenciatura 65%
Posgrado
Bachillerato

TSU

Preparatoria

Asta prepa

0 20 30 40 50

Fuente: Elaboracion propia
La distribucion de género muestra que el 71% de la poblacion analizada es masculina,
mientras que el 29% es femenina.
Los resultados muestran una tendencia hacia la valoracion positiva de la
sustentabilidad entre los participantes, aunque con variaciones en cuanto al nivel de

conocimiento, nivel académico, habitos personales y acciones institucionales.
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Figura 2. Nivel de valoracion positive de la sustentabilidad

Tendencia Generalizada hacia la
Valoracion Positiva de la Sustentabilidad

POSitiva — 94’7 *

Negativa | 0%

Lo ignoro . 53%
|
0

20 100

Fuente: Elaboracion propia

En el andlisis sobre la importancia atribuida a la biodiversidad para la economia los
encuestados dieron un promedio de puntuacion de 8.6 en una escala del 1 al 10, lo que
evidencia un alto grado de conciencia sobre la interdependencia entre los sistemas naturales
y los procesos econdmicos. Con respecto al nivel de conocimiento sobre el cambio climatico,
se obtuvo una media de 8.3, lo que permite observar una percepcion clara del problema y se
considera en un 94% que los temas de sustentabilidad deben considerarse en los programas

de estudio de las IES.

Figura 3. Valoracién del nivel y aplicacion de la sustentabilidad en la institucion.

11) ;,Considera que la sustentabilidad puede aplicarse en su institucién?
171 respuestas

@si
@® No

No lo sé

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Concepcion de la aplicacion de la sustentabilidad en la institucion.

12) ;Cree que la universidad es sustentable?

171 respuestas

®si
® No

No lo sé

Fuente: Elaboracion propia

En el item que se refiere al impacto de los habitos de consumo sobre el cambio
climatico, la poblacion encuestada otorgd una valoraciéon media de 7.4 lo que indica una
conciencia alta moderada sobre la relacion entre el estilo de vida individual y las
consecuencias ambientales. Esta percepcion no siempre se traduce en acciones consistentes
la frecuencia de compras de productos biodegradables u organicos se ubica en una media de
6.2, lo que refleja una adopcion parcial de habitos sostenibles es decir aun pesos habitos no
son constantes

En el item referente a los elementos que se relacionan con la sustentabilidad se
obtuvieron los siguientes datos como se muestra en el siguiente grafico, el elemento con
mayor porcentaje fue el de recursos naturales, 93,6% energia, 86,5% responsabilidad social

64,9%, aire 63,2%, contaminacion 52,6% y salud con un 55,6%.

Figura 5. Elementos que se relacionan con la sustentabilidad.

13) De la lista siguiente, sefale los elementos que se relacionan con sustentabilidad
171 respuestas

Recursos naturales
Transparencia
Violencia
Democracia
Energia

Imagen

Identidad cultural
Aire

Basura

Deporte

Equidad de Género
Pobreza

Ruido
Desertificacion
Contaminacién
Economia solidaria
Responsabilidad social
Salud
Drogadiccion

Agua

Educacion
Vivienda digna
Cultura

(<o)

)

BY

I 33 (19,3 %)
4 (2.3 %)
21 (12,3 %)

— 18 (10,5 %)

47 (27,5 %)

108 (63,2 %)
81 (47,4 %)

28 (16,4 %)

34 (19,9 %)
22 (12,9 %)

25 (14,6 %)

37 (21,6 %)
90 (52.6 %)
72 (42,1 %)
111 (64,9 %)
95 (55,6 %)

=65 (3.5 %)
— 18 (10,5 %)
5 (3.,5 %)
|4 (2,3%)
B2(1.2 %)

o 50 100

Fuente: Elaboracion propia

160 (93,6 %)

148 (86,5 %)

200
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Con respecto al item de la practica de separacion de residuos solidos en el ambito doméstico
alcanzo6 una media de 7.8% mientras que, en el entorno institucional, la frecuencia con la que
se cuida el gasto energético en las instalaciones de las universidades obtuvo una media
ligeramente menor 7.1 lo que apunta a una mayor consistencia de habitos sustentables en el
hogar que en el ambito laboral académico.

En el punto de la capacitacion que se requiere sobre los temas de sustentabilidad los
miembros de la poblacion universitaria menciona el 86% que se requiere capacitacion
mientras el 14% no la considera que sea realmente necesaria como se muestra en la siguiente

gréfica.

Figura 6. Valoracion del nivel y aplicacion de la sustentabilidad en la institucion.

43) ;Consideras que un cambio en la universidad hacia la sustentabilidad requiere capacitacién

para involucramiento de todos los actores universitarios?
171 respuestas

® s
® No

Fuente: Elaboracion propia

En el item sobre el reconocimiento de costos ocultos en los productos que
consumimos tanto ambientales sociales o economicos la media se suscitd en 7.6, lo cual nos
da como evidencia una creciente sensibilidad hacia los impactos indirectos de consumo.

Respecto al punto donde se cuestiona sobre qué actores deben realizar acciones para
la promocion de la cultura de la sustentabilidad en las universidades, la opinion se centra en
que todos los actores deben realizar acciones en la promocion para la cultura de la
sustentabilidad tantas autoridades, alumnos, académicos, comunidad sociedad etcétera.
65.5%. En segundo plano consideran que las autoridades universitarias tienen la
responsabilidad de realizar acciones de promocion un 10,5% si les gustaria participar en
proyectos sustentables la tendencia fue positiva ya que se obtiene un parametro de 5 a 10

como se muestra en los siguientes graficos figura 7 y 8.
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Figura 7. agentes que deben realizar acciones sobre la sustentabilidad y la participacion en

proyectos sustentables

41) ;Quiénes deben llevar a cabo acciones para fomentar una cultura de sustentabilidad?

171 respuestas

@ Las autoridades universitarias
@ Los estudiantes

@ Las secretaria de educacion
@ EI gobierno

@ Todos

14,6%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Interés en la participacion en iniciativas de sustentabilidad y la participacion en

proyectos sustentables

36) ;Qué tanto le gustaria participar en un proyecto o actividad, sobre desarrollo sustentable que

tenga en cuenta la relacién entre factores ambientales, sociales y econémicos de la universidad?
171 respuestas

40

32 (18,7 %) 33 (19,3 %)

30 26 (15,2 %)

20 15 (8,8 %)

14 (8,2 %)

2(12%) 2(1,2%) 3(1.8%)

Fuente: Elaboracion propia

Las personas involucradas en este estudio mostraron un alto interés en aprender sobre
los temas de desarrollo sustentable con una media de 8.9 lo cual nos permite identificar un
area de oportunidad para implementar estrategias educativas dentro de las instituciones.

Los resultados refuerzan la necesidad de aprovechar el interés y la actitud positiva
existente de la comunidad universitaria para fortalecer los temas relacionados con la
sustentabilidad en las politicas publicas en los planes de estudio y en las practicas
institucionales también se pueden identificar areas de oportunidad en la transformacion de

acciones de actitudes sostenibles que puedan llevar a cabo de manera concreta.
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Los universitarios como comunidad comprometida con la transformacion de la
sociedad, no pueden ignorar que los temas de sustentabilidad han dejado de ser una
preocupacion marginal, sino que se han convertido en un eje articulador del desarrollo global.
En este contexto las universidades tienen una responsabilidad ineludible de formar

ciudadanos capaces de aplicar el pensamiento critico, actuar con ética y contribuir de manera

activa a la construccion de una sociedad mas justa y sostenible.

Discusion

La sustentabilidad se ha convertido en un tema central en el desarrollo global,
abordando la necesidad de equilibrar el crecimiento econdmico, la equidad social y la
preservacion ambiental. Las universidades, como instituciones de formacion y generacion de
conocimiento, desempefian un papel primordial en la promocion de los temas de
sustentabilidad a través de su labor educativa a través de la investigacion y la implementacion
de acciones sostenibles en sus espacios; de ahi la importancia de promover dichas politicas
que impulsen estas practicas y tengan impacto directo en la sociedad.

Meadows, Meadows, Randers y Behrens (1972) advierten que los limites del
crecimiento econdémico y poblacional estan condicionados por la capacidad finita de los
recursos naturales, lo que plantea un escenario critico para la humanidad si no se adoptan
medidas de sostenibilidad.

Los resultados obtenidos en este estudio, permiten realizar una reflexion critica sobre
el estado actual de la sustentabilidad en las IES, particularmente en lo que se respecta a la
percepcion coma el conocimiento y las practicas individuales y colectivas de los actores
universitarios. Rockstrom et al. (2009) plantean que la humanidad debe operar dentro de
limites planetarios seguros para garantizar la estabilidad del sistema terrestre y evitar riesgos
irreversibles para el bienestar humano.

Se puede observar de acuerdo a los resultados una disposicion favorable hacia los
valores y los temas de sustentabilidad, asi como hay interés por aprender y participar en
acciones relacionadas con los temas de desarrollo sostenible.

Autores como Tilbury (2011) y Leal Filho, Raath, Lazzarini, Vargas, de Souza,
Anholon, et al. (2018), sefialan uno de los principales desafios en el ambito de la educacion
superior no radica Unicamente en la generacion de conciencia, sino en la capacidad
institucional para traducir dicha conciencia en programas educativos coherentes,

metodologias activas, y procesos de evaluacion orientados a la transformacion social. En
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este estudio se observa una brecha entre el nivel de conocimiento percibido y la incorporaciéon
efectiva de practicas sustentables, tanto en el plano individual como en el institucional.
“...Para potenciar la sostenibilidad en los planes de estudio, el profesorado deberia
desarrollar enfoques colaborativos, debatir como redisefiar sus propias disciplinas
comprender la epistemologia y la vision multicultural de la sostenibilidad, tanto como tema
como campo de investigacion educativa.” Leal Filho, W., Raath, S., Lazzarini, B., Vargas, V.
R., de Souza, L., Anholon, R., et al. (2018).

Los participantes manifiestan comprender la relacion entre biodiversidad, economia
y cambio climatico, y reconocen el implemento de sus hébitos de consumo, las practicas
concretas como la compra de productos orgénicos o el ahorro de energia en espacios
universitarios muestran niveles de implementacion mas bajos., lo que coincide con los
estudios realizados por (Cebrian G. 2020), donde se advierte que la internalizacion de los
valores sustentables no garantiza necesariamente la modificacion de comportamientos.

El interés que muestra la comunidad universitaria por aprender un poco mas sobre
desarrollo sustentable representa una oportunidad estratégica para que las IES, continuen
aplicando estrategias para abordar con mayor profundidad y con mayor ahinco ese rubro.
Esta premisa refuerza el llamado a incluir la sustentabilidad en los programas educativos de
manera transversal, no como un contenido aislado o un accesorio sino como un eje integrador
que apoye la formacion de competencias profesionales sociales y éticas. El estudio confirma
que el enfoque curricular debe ir acompainado y por una cultura organizacional que promueva
la coherencia entre el discurso de las instituciones y lo que realmente ocurre en las practicas
cotidianas.

Los encuestados expresan un interés por continuar aprendiendo un poco mas sobre
desarrollo sostenible desde una perspectiva tedrica los resultados dialogan con el enfoque de
la educacion para el desarrollo sostenible, ja que enfatiza la formacion de agentes de cambio
capaces de enfrentar los desafios de estos tiempos mediante el desarrollo del pensamiento
critico analitico sistémico orientado a la accion. En consecuencia, es fundamental que las
IES, den un paso a implementar modelos educativos mas participativos e interdisciplinarios

que favorecen los temas que implican la sustentabilidad.

Vol. 16 Num. 32 Enero — Junio 2026, e



Revista Iberocamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467

Conclusion

Esta investigacion, ha permitido mostrar que, hay un grado alto de conciencia e interés
en torno a los temas de sustentabilidad por parte de todos los actores universitarios, aunque
hay importantes desafios en cuanto a la integracion efectiva de los programas educativos que
tienen las instituciones de educacion superior. El enfoque cuantitativo aplicado permitid
identificar percepciones positivas, conocimientos y actitudes favorables hacia este tipo de
practicas, sin embargo, también se observa una brecha entre estos factores y la
implementacion especifica de acciones dentro del entorno académico.

La sustentabilidad debe dejar de ser un tema con las acciones esporadicas para convertirse
en un eje transversal importante en el disefio curricular, debe ser también parte de la gestion
institucional y de las practicas pedagogicas.

Las IES,son formadoras de capital humano y generadoras de conocimiento, por lo tanto,
también tienen la responsabilidad social de liderar procesos de transformacion mediante la
formacion de profesionales con conciencia critica que se comprometan con los desafios del
desarrollo sostenible. Por ello, es esencial incluir los temas de la sustentabilidad en los
programas universitarios, para formar ciudadanos capaces de enfrentar los desafios
ambientales econdmicos y sociales que requiere la sociedad actual.

A través de la investigacion, y la accion institucional las universidades deben
desempefiar un papel fundamental en la construccion de un futuro més esperanzador y mas
sostenible; se tiene la obligacion de formar profesionales con una vision comprometida con
la sustentabilidad la inclusion de estos temas en los programas de estudio permite que los
jovenes estudiantes tengan conciencia sobre el impacto ambiental en diversas actividades,
asi como el uso eficiente de los recursos y la implementacion de soluciones sostenibles en

sus respectivas areas.

Recomendaciones
Este estudio muestra que IES, cuentan con un entorno favorable para incorporar la
sustentabilidad de manera mds sistematica profunda y efectiva en los programas educativos,
por ello para lograrlo es fundamental implementar estrategias transversales formar a los
docentes en EDS , establecer indicadores de evaluacion fomentar una cultura institucional
comprometida con el desarrollo sostenible impulsar la investigacion de estos temas que
permitan evaluar el impacto real de las acciones implementadas en la formacion integral de

los estudiantes. Por lo tanto, se deben incorporar los temas de sustentabilidad como una
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competencia transversal en todos los programas educativos de nivel superior, fortalecer la
formacion docente en educacion para el desarrollo sostenible, establecer mecanismos de
evaluacion e indicadores institucionales que midan el impacto real de las estrategias
sustentables, asi como fomentar la participacion activa de toda la comunidad universitaria en
proyectos ambientales, economicos, y sociales que estén acordes con los objetivos del
desarrollo sostenible.

Finalmente es necesario continuar con investigaciones que profundicen la evolucion
de la integracion de la sustentabilidad en los programas y sefialen las acciones realizadas para

avanzar hacia modelos educativos verdaderamente sustentables que tengan impacto en la

sociedad.

Futuras Lineas de Investigacion

Las futuras investigaciones en el &mbito universitario con respecto a este tema, deben
ayudar a dar un paso mas alld que permita pasar de la conciencia social sobre la
sustentabilidad a las acciones concretas. No es suficiente que los estudiantes y docentes
reconozcan la importancia del tema se requiere que la sustentabilidad se convierta en parte
viva de cada programa educativo y que esté presente en todas las areas de formacion.

Es necesario indagar como los planes de estudio pueden integrar competencias
sostenibles de manera practica y significativa, y cémo la capacitacion docente puede
transformar los espacios académicos que promueven hébitos responsables y comprometidos
con el futuro de nuestro planeta.

Resulta fundamental crear indicadores claros que nos permitan medir el impacto real
de dichas estrategias, tanto en la formacion de los jovenes como en la gestion institucional.
Otro aspecto que merece atencion es la brecha existente entre lo que pensamos y lo que
hacemos, aunque se observa una actitud positiva hacia la sustentabilidad, aun falta traducir
ese entusiasmo en proyectos y acciones tangibles dentro de las universidades. Comprender
las razones de esta distancia serd esencial para disefiar soluciones mas efectivas.
Finalmente, las investigaciones futuras deberan dar seguimiento a los egresados y a los
proyectos institucionales, para conocer cémo aplican lo aprendido en sus profesiones y
comunidades. La innovacion pedagdgica, el uso de nuevas tecnologias y el aprendizaje de
experiencias internacionales, seran aliados indispensables para avanzar hacia modelos
educativos que no solo hablen de sustentabilidad, sino que la vivan y la transmitan con

impacto real en la sociedad.
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