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Resumen

Se implementaron talleres de arteterapia a universitarios que determinaron estar pasando por
estrés, lo cual estaba afectando sus resultados, con el objetivo de disminuir sus estresores y
mejorar su rendimiento académico. Se utilizaron los métodos de Fux (2007) y Sheykholya
(2013), después de ser adaptados para jovenes. A partir de ello se realizd un estudio
descriptivo y transversal; una escala Likert de observacion elaborada para tal fin fue aplicada
previo y al cierre de los talleres. Como parte de los resultados, se encontraron cambios
significativos en su actitud al trabajo en grupos heterogéneos y en equipo, a su apreciacion
musical, al trabajo con contenido matérico y mas aun a expresar sus emociones con aprecio
por el grupo. Es importante seguir desarrollando estos talleres y favorecer a mas estudiantes;
ademas de realizar estudios correlacionales, causales y longitudinales que den base a la

gestion de recursos para impactar a una mayor poblacion.

Vol. 11, Nam. 21 Julio - Diciembre 2020, e098


https://orcid.org/0000-0002-7566-8035

= =

Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467

Palabras clave: artes, emociones, estrés, rendimiento académico, terapia.

Abstract

Art therapy workshops were implemented for university students who admitted to be going
through university stress, which was affecting their results, in order to reduce their stressors
and improve their academic performance. The methods of Fux (2007) and Sheykholya (2013)
were used, adapting them for young people. Based on this, a descriptive, mixed and cross-
sectional study was carried out; a Likert scale of observation developed for this purpose was
applied before and at the end of the workshops. As part of the results, significant changes
were found in their attitude to work in heterogeneous groups and in teams, to their musical
appreciation and with material content and even more to express their emotions with
appreciation for the group. It is important to continue developing these workshops and favor
more university students. It is also important to continue conducting correlational, causal and
longitudinal studies that give basis to the management of resources to impact a larger

population.

Keywords: art therapy, emotions, stress, academic performance.

Resumo

Foram realizadas oficinas de arteterapia para estudantes universitarios que determinaram
que estavam sofrendo estresse, 0 que estava afetando seus resultados, com o objetivo de
reduzir seus estressores e melhorar seu desempenho académico. Os métodos de Fux (2007)
e Sheykholya (2013) foram utilizados, apds serem adaptados para a juventude. A partir
disso, foi realizado um estudo descritivo e transversal; Uma escala de observacao Likert
desenvolvida para esse fim foi aplicada antes e no encerramento das oficinas. Como parte
dos resultados, foram encontradas mudancas significativas em sua atitude de trabalhar em
grupos heterogéneos e em equipes, em sua apreciagcdo musical, em trabalhar com contetdo
material e ainda mais em expressar suas emocgdes com apreciacio pelo grupo. E importante
continuar desenvolvendo esses workshops e favorecendo mais estudantes; além de realizar
estudos correlacionais, causais e longitudinais que baseiam o gerenciamento de recursos

para impactar uma populagdo maior.

Palavras-chave: artes, emocoes, estresse, desempenho académico, terapia.
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Introduccion

Las universidades hoy en dia buscan la formacién integral del estudiante. Las areas
de atencion a sus necesidades académicas, deportivas, culturales, emocionales, laborales y
demés han crecido, lo cual les ha otorgado mayores oportunidades para ser exitosos
profesional y personalmente. Asi, es comun observar que si un alumno requiere de asesorias
de matematicas existen tutores o monitores par; si necesita habilitarse en lo especializado de
su profesidn, va a practicas en empresas a través de la vinculacién; hace deporte curricular o
extraclase; hay psicologos dedicados a su atencion individual o familiar; se le proporcionan
eventos o festivales artisticos para su formacion cultural, asi como talleres y cursos de
formacion general.

Los jovenes hacen uso de las artes para sentirse en paz, en armonia y con completa
libertad de expresarse, o bien para proyectarse ante las diversas sensaciones positivas o
negativas que viven o han experimentado. Son un escaparate. A través de las artes pueden
dar rienda suelta a su imaginacion, a su creatividad y a diversos sentimientos que normalmene
se mantienen contenidos y que son producidos por experiencias y problemaéticas de la vida
diaria.

Antecedentes

En la actualidad son varias las preocupaciones de los universitarios: el simple hecho
de estar cursando una carrera es motivo de presion personal, profesional y familiar. Por lo
que una de las funciones primordiales de la escuela es promover el buen manejo y control de
las emociones, y que con esta capacidad emocional puedan insertarse favorablemente en
cualquier contexto.

Hay que tener en cuenta que el no hacer introspeccidn de las reacciones puede incidir
en la eficiencia terminal. Por ello, Péez y Castafio (2015) dicen que es importante el disefio
de curriculos pedagogicos que enfaticen en los aspectos cognitivo, emocional e interaccional,
ya gue estos se asocian con el rendimiento académico, el ajuste psicoldgico y el desempefio
laboral. Ademas, otros estudios sefialan que se deben crear nuevas alternativas de mejora
mediante el uso de arteterapia como estrategia de incremento de motivacion, para reducir la

desercidn escolar (Casaliglla, 2019).
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Las condiciones de salud de los estudiantes, mentales, fisicas y emocionales, se ven
afectadas desde que entran a la universidad, y contintan viéndose aun mas afectadas a medida
que crecen sus exigencias académicas y entran en juego variables como horarios, ritmo de
trabajo, suefio, adquisicion de habilidades, situaciones de competencia, éxitos, fracasos,
alimentacion, presiones de grupo o equipos y demas, sin dejar de lado las relaciones maestro-
alumno, las cuales también se reportan como generadoras de estres. Tal es asi que mas de
70 % de estudiantes con estrés académico llegan a padecer depresion. Por lo que, sin duda,
se trata de un fendbmeno importante que debe ser atendido en los centros de bienestar

estudiantil de las universidades (Gutiérrez, Montoya, Toro, Brifion, Rosas y Salazar, 2010).

Planteamiento del problema

El Instituto Tecnoldgico de Sonora (ITSON), a través de sus programas educativos y
area de Vinculacion, lleva a la comunidad diversos proyectos de intervencion o atencién
comunitaria para allegar algunos servicios que apoyen lo que la educacion y otros organismos
hacen en favor de la calidad de vida de esos habitantes en condiciones de vulnerabilidad. Los
resultados obtenidos en la linea de educacidn artistica con nifios, adolescentes, mujeres y
personas de la tercera edad han sido tan favorables que hizo pensar que sus problemas y
diferentes estresores podrian ser parecidos a los que provocan bajos indicadores en los
estudiantes universitarios. Por eso se platico con los responsables de las areas académicas y
se decidi6 adaptar los programas e invitar a alumnos que, bajo su propia perspectiva, les fuera
util atender sus problemas académicos mediante actividades que mejoraran sus emociones.

Segun Arturo Barraza (2011), el estrés académico es un proceso sistémico, de caracter
adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido,
en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno,
son consideradas estresores. Estos provocan un desequilibrio que se manifiesta en una serie
de sintomas que obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el
equilibrio sistémico (Barraza, 2011).

Toribio y Franco (2016) sefialan que los principales estresores que han identificados
en alumnos de licenciaturas en areas de la salud son: los exdmenes, la sobrecarga académica,

el corto periodo de entrega de estas y la personalidad/caracter del profesor.
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Asi, dado los resultados que se han obtenido en comunidad y algunas certificaciones
en arteterapia que han recibido alumnas y maestras de la licenciatura en Gestion y Desarrollo
de las Artes, se busco replicar estos talleres en alumnos de la universidad que cuenten con
algun antecedente de problemas académicos o sean vulnerables por causas de estrés con la
intencion de que su participacion les ayuda a mejorar su desempefio general. Lo anterior bajo
la premisa de que existe correlacion entre la vida universitaria y el estrés, y de que este puede
disminuirse a través de las artes.

La pregunta detonante fue: ¢aplicar actividades de arteterapia en estudiantes con

problemas de estrés ayudara en su rendimiento académico?

Objetivo
Implementar un taller de arteterapia en universitarios del sur de Sonora, México, para
documentar los beneficios que los participantes obtienen al disminuir su estrés respecto a su

rendimiento académico.

Justificacion teorica

Aunque esta no es una investigacion en el area de la salud mental, tampoco se trata
de curar a la gente; mas bien es darle a los estudiantes la oportunidad de cambiar, es otra
forma de potenciar sus habilidades (Pereira, 18 de agosto de 2016). Arrieta, Diaz y Gonzalez
(2014) sefialan que el aumento de las conductas depresivas y ansiosas en los alumnos se debe
a que en el ambiente universitario estan constantemente a prueba con el fin de desarrollar
competencias, mediante exigencias académicas, responsabilidades, evaluaciones, trabajos,
presion familiar y problemas econdémicos, sin dejar de tomar en cuenta el sexo, el alcohol,
las enfermedades y los sucesos familiares.

Para Dalley (1987), la arteterapia se considera como el uso del arte en un contexto
terapéutico, donde lo méas importante es la persona y el proceso y el arte se utiliza como un
medio de comunicacion no verbal. Por otra parte, Gardner (2016) ha sefialado que entre las
diferentes inteligencias esta la artistica. También ha apuntado que varias de ellas estan
relacionadas y pueden, ademas, potenciarse a través de la que se demuestre es la de mayor
fortaleza (Gardner, 2016).
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En la actualidad se conoce la correlacion positiva que el arte mantiene con la
educacion, asi como que los ambientes agradables o libres de riesgo ayudan a mejorar tanto
el aprovechamiento académico de los estudiantes como su desarrollo social y emocional
(Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming y Hawkins, 2004; Klem y Connell, 2004).

Por ultimo, Mayo (2018) menciona que la arteterapia mejora la gestion de las
emociones, facilita la resolucion de conflictos, ayuda en la superacién de experiencias

dolorosas y disminuye las conductas conflictivas, entre otros beneficios.

Método
Tipo de estudio

Se realizd un estudio descriptivo, observacional, de corte cualitativo y no
experimental. Todos los sujetos interesados recibieron el tratamiento; no se aplic6 muestreo
0 manejo de grupos experimentales y la aplicacion del instrumento fue transversal
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2010).

Se implement6 el método de arteterapia de Maria Fux (2007), adaptado para jovenes,
con 10 sesiones de 120 minutos cada una. En ellas se aplicaron las estrategias y actividades
sefialadas. Las adaptaciones a los programas se realizaron a partir de la certificacion en el

método de danzaterapia de Sheykholya (2013) (ver tabla 5).
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Tabla 5. Ejemplo de plan de sesion para talleres de arteterapia

Actividad

Desarrollo

Tiem Materi
po ales
extra

Musica

Presentacion

El instructor o instructora da la
bienvenida al taller, habla sobre
el objetivo que se quiere lograr
con la intervencion, se leen los
lineamientos y se presenta con
los integrantes del grupo.

Presentacion
alumnos.
¢Quién soy
yo?,  ¢qué
hago aqui?

En una ronda, los participantes
se presentan: nombre, edad,
profesion. Tendran la
oportunidad de conocerse y
compartir lo que deseen.
Deberan contestar las preguntas
planteadas: ¢quién soy yo?, ;qué
hago aqui?, ¢cudles son mis
expectativas?, ¢cOmo me siento
hoy?

Fresh & 10
Chill, min.
Playlist

15
min.

Caminata

El participante empezara a
caminar por el espacio,
observando a sus comparieros,
observando el lugar,
identificando todo lo nuevo:
aquellos distractores, aquello
que le agrada. En esta caminata
se podra interactuar solo con
gestos, saludos, muecas,
evitando mirar al piso, estirando
aquellas partes del cuerpo que
tiene atrofiadas. La respiracion
es importante; hacer conciencia
de la respiracion.

Gravity 5
Instrumen min.
tal, Lance
Allen

Caminata
con
calentamient
0

Moviendo el cuerpo, haciendo
énfasis en las partes del cuerpo
que se van sefialando, a manera
de calentamiento, llevando el
movimiento de los pies a la
cabeza, pasando por las piernas,
caderas, orzo, brazos, cuello y
las manos.

Nizzagh 5
jbal, min.
Tinariwen
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Circulo de
presentacion

Se ponen todos los participantes
de piey, para romper el hielo, se
mencionan situaciones 0
caracteristicas que cada uno
desea  conocer de  sus
compafieros; los que coincidan
con esa descripcion dan un paso
al centro del circulo y, si gustan,
pueden dar réplica o explicar.

Dibujo libre

De manera individual se solicita
que elaboren un dibujo. Al
finalizar, se pone el ejemplo de
como en parejas interpretaran el
dibujo de acuerdo con sus
caracteristicas, en donde el autor
del dibujo le prestara la voz a esa
caracteristica: Hola, ¢quién eres?
¢Para qué sirves? (Cémo te
sientes haciendo eso? ;Qué te
gustaria hacer?

Fresh &
Chill,
Playlist

15

min.

30

min.

Hojas
blancas
y
lapices
de
colores

Soy una
serpiente

Los participantes se colocan en
diferentes espacios en toda el
aula, y siguen la ronda infantil,
pasando por el tanel de piernas
cuando se les invite a formar
parte de la cola de la serpiente.

Soy una
serpiente,
Duo
tiempo de
sol.

min.

La escultura
perfecta

Los participantes se colocaran en
parejas, por turnos tomaran un
pincel y lo pasaran por todo el
contorno y facciones de su cara
y cuerpo, resaltando y pensando
en sus habilidades y destrezas,
para crear la escultura perfecta.

The Key
to
Lallybroc
h, Bear
McCreary

min.

Cierre

Se habla sobre lo vivido en la
sesion, se comparten
experiencias y aprendizajes, lo
que descubrieron con la
elaboracion de los dibujos vy
coémo se sintieron. Al finalizar,
todos se colocan de pie, inhalan
profundamente y al exhalar
gritan con todas las fuerzas para
descargar la energia creada
durante la sesion.

Fresh &
Chill,
Playlist

30

min.

Fuente: Elaboracién propia
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Sujetos

Se conto con 10 alumnos (tres hombres y siete mujeres) de seis diferentes programas
educativos del ITSON que cursaban entre el tercer y séptimo semestre. Su edad oscilaba entre
los 19 y 22 afios. No existio proceso de seleccidn: se inscribié a alumnos que externaron
requerir el taller por causas personales o académicas, especialmente por estrés. Lo anterior
se validd con el aval otorgado por el responsable del programa educativo del alumno y su

historial de calificaciones y materias dadas de baja durante el Gltimo afio cursado.

Técnicas e instrumentos

A través de la técnica de observacion participante y mediante un diario de campo, se
recabd la informacion de la intervencién: se realizaron narrativas-descripciones del
desarrollo de las actividades y el desenvolvimiento de los participantes al final de cada sesion.
Como base se utilizé una escala de observacion tipo Likert de 20 items, a manera de entrada-
salida o test-postest, revisada por tres expertos de contenido (ver tabla 6). Su aplicacion fue
previa al taller, durante y al cierre de este. Los analisis estadisticos se realizaron con el
paquete SPSS
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Tabla 6. Instrumento de entrada y salida aplicado a universitarios

Revista Iberoamericana para la

Investigacion y el Desarrollo Educativo

Criterios a observar en talleres de arteterapia

1. Siempre

2. Casi siempre

3. A veces

4. Casi nunca

5. Nunca

1.Se le facilita comentar sucesos cotidianos de su vida.

2.Prefiere actividades individuales que grupales.

3.Muestra paciencia en actividades que tienen un tiempo establecido.

4.Se percibe que disfruta actividades plésticas.

5.Se observa el gusto por actividades con movimiento corporal.

6.Podria trabajar con grupos heterogéneos u homogéneos.

7.Participar activamente.

8.Tiende a ser creativo en actividades corporales o practicas.

9.Comenta sobre su creacion plastica después de trabajar con los
materiales.

10.Realiza retroalimentacion después de algun ejercicio individual o
grupal.

11.Muestra interés en el trabajo de equipo.

12.Se le facilita realizar actividades motrices-de coordinacion.

13.Muestra interés por la estimulacion musical.

14.Tiende a desenvolverse con facilidad en el espacio de trabajo.

15.Da a conocer situaciones vividas después de trabajar con
contenido matérico y el cuerpo.

16.Proyecta emociones o sentimientos.

17.Tiende a verbalizar sobre situaciones incomodas, y da soluciones.

18.Muestra empatia con los integrantes del grupo.

19.Muestra hacia quienes integran el grupo a partir de las emociones
surgidas en las dinamicas.

20.Comentario libre:

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados

Las actividades que se trabajaron fueron las siguientes: exploracion libre, movimiento
por segmentos corporales, en el espacio parcial y total con apoyo de musica de diferentes
géneros y estilos. Se trabajé de manera individual, en parejas, en equipos y grupal la
imitacion de movimientos, coreografias empleando los diferentes niveles y calidades del
movimiento; se promovio la creatividad corporal y plastica (ver figura 2), asi como el
movimiento original a traves del juego y role-playing; se hizo uso de objetos para motivar el

gusto por su empleo y materiales que incitaran a plasmar lo vivenciado.

Figura 2. Actividades de trabajo corporal plastico
r= B E — - 7

-

Fuente: Elaboracién propia

Entre los resultados de las intervenciones se pudieron conocer los temas de interés y
las preocupaciones con las que en esos momentos estaban lidiando. Entre ellos se encuentran:
el amor vs. la decepcion; la alegria vs. la tristeza; la motivacion vs. lo desalentador; el enojo
vs. la felicidad; la actitud vs. la depresién, y la tranquilidad vs. la ansiedad, entre otras. Y
entre las cosas que suelen preocuparles y ocuparles gran parte de su tiempo se encuentran: el
no rendir en el gimnasio, la muerte de alguna persona, la falta de amigos, la no aceptacion
social, el no tener dinero, la preferencia sexual, la falta de comunicacion con los padres, no
contar con ellos o la falta de alguno de los dos, el trabajar y estudiar, la baja autoestima, la
falta de habilidades comunicativas, la relacion de pareja, el estudiar una carrera que no les
agrada y la falta de afecto, entre otras que por el solo hecho de no ser atendidas han sido
motivo de reprobacion, desercion, condicionamientos académicos que llevan al fracaso

escolar.
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Los universitarios beneficiados con el proyecto correspondian a seis programas
educativos. La mayoria provenian de la Licenciatura en Educacion con 40 %; Ciencias

Ambientales se ubicé como la segunda con mayor representacién con 20 % (ver tabla 1).

Tabla 1. Programa educativo de los alumnos participantes

Programa Educativo NUm. de
alumnos

Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Fisico

Ingenieria en Ciencias Ambientales

Ingenieria en Mecatronica

Licenciatura en Tecnologia de Alimentos

Licenciatura en Ciencias de la Educacion

R A R R N e

Licenciatura en Administracion de Empresas

Turisticas

Fuente: Elaboracion propia
La invitacion a los talleres de arteterapia fue para todos los alumnos inscritos en la
universidad. Los semestres o el avance de carrera de los alumnos participantes pueden verse
en la tabla 2. Los maestros responsables de las distintas carreras implicadas pudieron
constatar al equipo de trabajo que los participantes contaban al momento de su inscripcion
con indice reprobatorio de al menos dos materias, o bien de ser causa de baja autosolicitada

por el estudiante de alguna materia en el semestre inmediato anterior.

Tabla 2. Semestre que cursan los alumnos participantes

Semestre NUm. de alumnos
3. 1
5.0 2
6.° 2
7.0 5

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3. Resultados de frecuencia y alfa de la aplicacion de entrada o inicio (observaciones
a manera de test o diagndstico)

Indicadores S |[CS|A|CN|N | Med | DE | Min. | Max.

1) Se le facilita comentar (4 |2 |2 |2 0 (380 (1232 5

sucesos cotidianos de su vida.

2) Prefiere actividades | 10 ([0 |0 |0 0 |1 0 1 1

individuales que grupales.

3) Muestra  paciencia en|7 |1 |1 |1 1 1430|1341 5
actividades que tienen un tiempo

establecido.

4) Se percibe que disfruta|6 |3 |0 |0 1 1430 |125|1 5

actividades pléasticas.

5) Se observa el gusto por{1 |0 |0 |O 9 (140 |125|1 5
actividades con movimiento

corporal.

6) Podria trabajar con grupos |0 |1 |0 |0 9 (130|095 |1 4

heterogéneos u homogéneos.

7) Participar activamente. 4 14 |10 1 |4 1251 5

8) Tiende a ser creativo en|4 (2 |0 |0 4 1320|1931 5
actividades corporales o précticas.

9) Comenta sobre su creacion (4 |4 |2 |0 0 (420 (0793 5
plastica después de trabajar con los

materiales.

10) Realiza retroalimentacion |2 |4 |2 |0 2 (340 [143 |1 5
después de algin ejercicio

individual o grupal.

11)  Muestra interésenel trabajo |0 |1 |0 |0 |9 |130 |095|1 4

en equipo.

12) Se le facilita realizar|{0 |0 |0 |1 9 |140 |126]|1 5
actividades motrices de

coordinacion.

13) Muestra interés por la|0 |0 |0 |O 10 |1 0 1 1

estimulacién musical.
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14)  Tiende adesenvolversecon |2 |1 |1 |0 6 (230 [177 |1 5

facilidad en el espacio de trabajo.

15) Da a conocer situaciones |5 |3 |2 |0 0 (430 (0823 5
vividas después de trabajar con

contenido matérico y el cuerpo.

16)  Proyecta emociones o 713 (0|0 |0 [470|048 |4 5

sentimientos.

17) Tiende a verbalizar sobre |4 |4 |2 |0 0 (420 (0793 5
situaciones incébmodas, y da

soluciones.

18)  Muestra empatia con los|7 |1 |1 |0 1 1430 1341 5

integrantes del grupo.

19) Muestra empatia hacia|8 |1 |1 |0 0 (470 |0.67 |3 5
quienes integran el grupo a partir de
las emociones surgidas en las

dindmicas.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4. Resultados de frecuencia y alfa de aplicacion de salida (postest u observaciones

finales)

Indicadores S |[CS|A|CN|N|Med|DE | Min. | Max.

1) Se le facilita comentar |7 |2 |1 |0 0 460 [0.70 |3 5

sucesos cotidianos de su vida.

2) Prefiere actividades |0 (0 |3 |2 51180 (0921 3
individuales que grupales.

3) Muestra paciencia en|8 [2 |00 0 (480 [042 |4 5
actividades que tienen un tiempo

establecido.

4) Se percibe que disfruta|8 |2 |0 |0 0 (480|042 |4 5
actividades pléasticas.

5) Se observa el gusto por|(5 |0 |5 |0 04 1.05 |35 5
actividades con movimiento

corporal.

6) Podria trabajar con grupos |10 0 |0 |0 0|5 0 5 5

heterogéneos u homogéneos.

7) Participar activamente. 9 |1 (010 0 (490|032 |4 5

8) Tiende a ser creativo en|8 (2 |0 |0 0 (480|042 |4 5

actividades corporales y/o practicas.

9) Comenta sobre su creaciéon |9 (1 |0 |0 0 (490 (0324 5
plastica después de trabajar con los

materiales.

10) Realiza  retroalimentacion |7 |2 |0 |1 0 [450 (097 |2 5
después de algun individual o

grupal.

11)  Muestrainterésenel trabajo |8 |2 |0 |0 0 1480 0424 5

de equipo.

12) Se le facilita realizar|7 |3 |0 |0 0 (470 048 |4 5
actividades motrices-de

coordinacion.
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13) Muestra interées por la|7 |0 |3 |0 0 370 {0483 5
estimulacion musical.
14)  Tiende a desenvolversecon |9 |1 |0 |0 0 (490 |032 |4 5
facilidad en el espacio de trabajo.
15) Da a conocer situaciones |8 |2 |0 |0 0 (480|042 |4 5
vividas después de trabajar con

contenido matérico y el cuerpo.
16)  Proyecta emociones o 8 |2 |0]0 0 (480 [042 |4 5
sentimientos.
17)  Tiende a verbalizar sobre|6 (3 |1 |0 |0 450 0713 5

situaciones incomodas, y da

soluciones.
18) Muestra empatia con los|10|0 |0 |0 0|5 0 5 5

integrantes del grupo.

19) Muestra  empatia hacia |10/ 0 |0 |0 |0 |5 0 5 5
quienes integran el grupo a partir de
las emociones surgidas en las

dindmicas.

Fuente: Elaboracion propia

A partir de las observaciones realizadas, en el item uno se encontrd que al principio a
40 % de los alumnos se le facilitaba comentar sucesos cotidianos de su vida, mientras que a
60 % de estos no le resultaba tan sencillo; esto mismo en las observaciones finales se not6
favorecido, ya que 70 % contestd que siempre podia comentar y 20 % casi siempre, solo uno
respondio que a veces, y ya nadie mencion0 que casi nunca o nunca.

En el segundo item fue muy notorio que al llegar todos los alumnos preferian trabajar
de forma individual, es decir, 100 %; mientras que al transcurrir las sesiones se fueron
prefiriendo los trabajos grupales o en equipo (ver figura 4); al final, 50 % queria trabajar de

forma grupal, lo que denota cohesién entre los miembros del taller.

Vol. 11, Nam. 21 Julio - Diciembre 2020, e098



~ Revista Ilberoamericana para la

Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467

Figura 4. Actividades de trabajo grupal y en equipo
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Fuente: Elaboracion propia

En el tercer item, sobre la paciencia mostrada por los participantes para realizar las
actividades con tiempos establecidos, hubo una mejora poco significativa, ya que desde el
inicio hubo una nota de 70 % en ese rubro. Lo mismo sucedié en el item cuatro, ya que desde
el principio se percibia que disfrutaban las actividades plasticas. A diferencia del item cinco,
donde en un principio 90 % de los jovenes no gustaba de realizar actividades de movimiento
corporal y al final 50 % siempre queria realizarlas y el resto ya a veces queria hacerlo.

Otro avance notorio fue el querer trabajar con sus diferentes compafieros. Al
principio, la mayoria, 90 %, no queria; y al final, 100 % siempre queria trabajar en grupos
heterogéneos. La participacion activa del item siete no fue problema desde el principio; solo
se busco el pequefio avance requerido para estar en el siempre y casi siempre, donde se
obtuvo 100 %. La creatividad en las actividades del item ocho también aument6 conforme
pasaban las sesiones, ya que de 40 % que marcaron la casilla de que nunca eran creativos en

un inicio, al final todos los participantes lo eran siempre o casi siempre (ver figura 1).
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Figura 1. Actividades para el desarrollo de la creatividad

e :

Fuente: Elaboracion propia

Las preguntas 9 y 10 también tuvieron un avance regular de casi siempre a siempre
en la mayoria de los chicos. El item 11, sobre el trabajo en equipo, marcd un aumento
particularmente significativo: fue de casi nunca y nunca a casi siempre y siempre en 90 % de
los participantes. Algo anadlogo se present6 en el item 12, de motricidad y coordinacion,
donde al final 80 % respondid que siempre y 20 % casi siempre, es decir, se revirtio el hecho
de que al principio no les agradaba o no se les facilitaba. Lo mismo para el item 13, de
estimulacion musical: al inicio era evidente que no les agradaba a los alumnos, tal vez
correlacionado con la motricidad, pero al final 70 % mostr6 agrado por las actividades con
musica y 30 % al menos algunas veces.

En la pregunta 14, a 60 % de los jovenes se les dificultaba en un inicio trabajar en el
espacio dispuesto; al final, en la misma situacion, se observé cémo ya no tuvieron ese
problema. Y en el item 15, del trabajo con materiales y contar situaciones vividas, al principio
solo la mitad lo podia hacer con gusto, pero al final ya casi siempre o siempre podian
compartir experiencias la totalidad de los involucrados. Lo que si es que en el item 16,
relacionado a la expresién de emociones, esto subié muy poco, aunque los porcentajes ya se
localizaban del lado positivo de la escala. En el item 17, el cual gira en torno a verbalizar
situaciones incomodas que les pasan y dar soluciones a ello, subié favorablemente el
porcentaje: de 40 % a 70 %. Igualmente, la empatia mostrada a sus compafieros se elevé de
70 % a 100% en el item 18. Y en la pregunta 19, ya 100 % de los alumnos podia mostrarse
con sus emociones de forma natural en el grupo (ver tablas 3y 4).
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Finalmente, en el item abierto nimero 20, mayormente cualitativo, que era hacer

algun comentario libre, anotar algunas dltimas observaciones, se tomo nota durante la

implementacion de las sesiones que los participantes estuvieron externando su sentir, sus

emociones se reflejaron en cada actividad o estrategia aplicada, se cont6 con disposicion de

los muchachos y aunque a veces se detenian por tener dudas de lo que se esperaba de ellos,

al disiparlas se integraban de nuevo para continuar los ejercicios. Se destacan algunas a

continuacion:

Sujeto 3, del grupo 1 (femenino, 20 afios): Comenta que desde pequefia esta
muy familiarizada con el baile porque participd en distintos géneros de danza.
Le gusta colorear y pintar, le recuerda mucho a su nifiez (ver figura 3).
Comenta que, en su vida diaria, cuando piensa en los ejercicios que hace en
arteterapia, le da felicidad (sesion 5).

Sujeto 5, del grupo 1 (masculino, 19 afios): Nos coment6 que su mas grande
logro en el taller fue sentir un alivio del dolor de la muerte de su abuela, ya
gue nunca habia dicho lo que sentia y, al momento de platicarlo, se sintio bien,
sin algun peso encima que lo perturbaba. Y otra de las cosas fue que decidi
estudiar sin miedo, solo echarle ganas por sus papas (sesion 8).

Sujeto 2, del grupo 2 (femenino, 22 afios): Con la actividad de ¢Quién soy?
habl6 un poco méas y compartio lo que ella piensa y quiere para si misma. En
la actividad de los sentimientos comentd que para cada uno tenia que recordar
un momento en que lo vivio para identificarlo, pero nos dice que los
sentimientos negativos le costaron un poco mas de trabajo porque les tiene
panico y entra como en crisis. ES por eso que evita hablar mucho, solo habla

con sus amigas porque la hacen reir y olvidar lo malo (sesion 2).
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Figura 3. Actividades para plasmar emociones y evocar recuerdos

- *

Fuente: Elaboracion propia
El programa arteterapéutico aplicado ha sido atil en muchos sentidos. De forma

grupal, ya que se cred un sentido de pertenencia al expresar las vivencias, sensaciones y
emociones, lo que produjo un vinculo al experimentar sentimientos comunes entre si, ya que
pasan por situaciones similares, y esto, a su vez, da lugar a la empatia, al respeto, a la
tolerancia y al sentido de solidaridad. También se generd un ambiente de confianza, donde
hay libertad de actuar, de hacer, de decir; donde no se juzga, se rechaza o discrimina, mas
bien se incluye, integra, gracias a lo cual se conforma un circulo de apoyo y hermandad.
Ademas, el hecho de gque se haya realizado por una universitaria para universitarios ayudé en
la motivacion de ver a uno de sus iguales apoyando causas vividas.

En lo personal se desarrollé la expresion en diversas maneras, ya sea oral, plastica,
con movimiento, la expresion corporal, con las letras, sonidos e incluso en la proyeccion en
la otra persona, es decir, aunque no se diga con palabras, el hecho de que quien si lo realice
sirve también como forma de liberar lo latente, todo lo cual permitié avances en la expresion
hablada y corporal, de habilidades comunicativas y sociales, florecio la creatividad en todos
los campos de accién y se trabajé con el conocimiento de si mismo, su problematica, asi
como el darse cuenta de la posible solucion a su situacion.

Con respecto a lo cuantitativo, aunque todavia no se determina la correlacion entre la
disminucion del estrés y la mejora del rendimiento académico, se puede sefialar, a partir de
la informacion recabada con los responsables de bajas de los programas educativos de los
que provienen los beneficiados, que en el semestre posterior a la aplicacion del taller de
arteterapia ninguno de los muchachos dio de baja sus materias, de forma total o parcial, y
hubo un porcentaje de aprobacion de 100 %. Se ha solicitado, adicionalmente, las
calificaciones y promedio del ultimo afio cursado antes del taller y de los siguientes dos
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semestres; sin embargo, eso sigue en proceso, dado que seran los mismos alumnos quienes
tendran que proporcionarlas y autorizar su uso con fines de investigacion. Esto ha llevado al
grupo de trabajo a establecer algunas politicas para la seleccion de inscritos en los talleres de
arteterapia: solicitar, en primer lugar, informacion de resultados académicos previos al taller;
y en segundo, una carta donde se comprometan a otorgar su kardex posterior anual, y asi

contar con la informacion para darles seguimiento.

Discusion

Lo anterior coincide con lo encontrado por Mundet, Beltran y Moreno (2015), quienes
sefialan que las actividades artisticas son una herramienta dptima de accion socioeducativa
con jévenes, por ello es importante seguir implementando y desarrollando holisticamente
proyectos educativos centrados en la actividad artistica. Y también con lo encontrado por
Aguilera, Molina y Méndez (2019), que lograron identificar un estado fisico, mental y
emocional desgastante en sus siete participantes universitarias, lo que generaba en ellas una
serie de sintomas somaticos y emocionales, a causa de la sobrecarga de responsabilidades
laborales y académicas, y, a su vez, se logré evaluar y comprobar que la arteterapia si es
efectiva para la reduccion del estrés; sefialan, sin embargo, que para tener un efecto
prolongado es preciso integrarlo a la rutina y crear habitos de autocuidado

En esa misma linea, segin Lopez, Feito y Rodriguez (2016), con la aplicacién de
estos programas los alumnos involucrados han sefialado que tienen mayor apertura para
expresar sus emociones, que han logrado moderar su caracter explosivo, al igual que ser mas
sociables.

Como sefiala Maria Fux (citada en Pereira, 18 de agosto de 2016), autora del método,
no se trata de curar a la gente, es darles la oportunidad de cambiar, es otra forma de potenciar
sus habilidades. Finalmente, esta investigacion también coincide con la realizada por
Champa (2018), quien sefiala que hay algo mas que la arteterapia permite, ya que, al facilitar
reconocer y resolver conflictos, también ayuda a la persona a detectar situaciones de riesgo
social, y por tanto, le permite actuar en el marco de la intervencion primaria y prevenir nuevas
dificultades sociales.

Sin embargo, este estudio debe replicarse con un mayor nimero de estudiantes, que
impacte en una poblacion estudiantil més grande, y seguir certificando a instructores de la

licenciatura en Gestién y Desarrollo de las Artes u otros programas con alumnos de
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formacion afin a la educacion artistica o la psicologia, ya que asi se podra contar con una
mayor oferta de talleres, horarios y sedes de aplicacién. También se debera conseguir recurso
econdmico para becar a las talleristas y comprar mayor cantidad de materiales. Eso permitira
convertir a este estudio en longitudinal y correlacional, con nueva informacion para ajustar
el programa de intervencion y, por qué no, también descubrir en qué medida la participacion
de los jovenes universitarios mejoran su rendimiento académico con estos talleres de

arteterapia.

Conclusiones

La participacion libre, activa y positiva favorecio los resultados cualitativos
observados por sesion. Los comentarios realizados por los alumnos sefialaron la disminucion
del estrés y atencion a tematicas o sentimientos que ellos temian externar. Se logré un
ambiente relajado, productivo y positivo, donde, sefialaron, lograron sentirse acompafiados
y con la confianza de platicar sus emociones.

Ambos métodos empleados buscan el desarrollo creativo pleno de la persona a través
del autoconocimiento, aprendiendo de sus posibilidades y aceptando sus limitaciones. Como
se ha visto aqui, lo anterior se puede trasladar a lo académico. En estos talleres se busco
disminuir la ansiedad que provoca realizar actividades propias de la vida universitaria y sus
distintos estresores. Cabe subrayar que todos los alumnos participantes sefialaron haberse
sentido acompafados y mas seguros de poder continuar con sus cursos inscritos, ademas de
sentirse capaces de afrontar sus problematicas personales, las cuales, sumadas a las
académicas o profesionales, eran las principales causas de dar de baja sus materias, o bien
fracasar en ellas, lo que, segun sus comentarios de salida, ya pudieron sobrellevar con mejor
actitud y seguridad. Asimismo, sefialaron que estan haciendo uso con mayor éxito de sus
habilidades personales y académicas.

Se recomienda realizar méas habilitacion de alumnas de la carrera de Gestion de las
Artes, que se certifiquen en arteterapia para lograr tener mas oportunidades de acceso a los
talleres para alumnos que sientan requerirlos, asi como hacer contacto con los tutores de las
carreras para que recomienden o canalicen alumnos con problemas académicos o
emocionales, ya sea de forma preventiva o remedial, aunado a mejorar la comunicacion con
los coordinadores de las carreras o programas educativos para que estén informados de los

periodos de aplicacién de los talleres y, a través de los tutores o el programa institucional de
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tutorias o seguimiento académico, se recomiende a alumnos candidatos a ser beneficiarios de

los talleres.
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