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Resumen

Este trabajo presenta un proyecto de intervencion que desarrollaron alumnos de cuarto grado
de la licenciatura en Intervencién Educativa de la Universidad Pedagogica Nacional 141. El
objetivo del proyecto fue disefiar e implementar un taller que capacite a las y los adolescentes
de tercer grado de la Escuela Secundaria Sor Juana Inés sobre las causas y consecuencias del
embarazo a temprana edad, con la finalidad de crear un entorno que favorezca las decisiones
libres, responsables e informadas sobre el ejercicio de su sexualidad. Metodoldgicamente, en
primer lugar, se realizé un diagnodstico mediante encuesta para determinar los conocimientos
previos de los alumnos. Asi, més tarde, el taller contempl6 los temas propuestos por el
alumnado y las omisiones del plan de estudios en materia de sexualidad. Las actividades
dentro del taller incluyeron videos, exposiciones y juegos vivenciales que condujeran a la
reflexion y tuvo una duracién aproximada de tres horas. Los resultados demostraron la
necesidad de ejecutar este tipo de proyectos de intervencion, ya que la informacion que
poseen los adolescentes es incompleta e inadecuada. Es fundamental que conozcan las formas
de prevencion para que tomen mejores decisiones y ejerzan una sexualidad de forma
responsable. También es importante reconocer que este tipo de proyectos en contextos reales
promueven el uso de los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes a lo largo

de su trayecto educativo.
Palabras clave: competencias, educacion secundaria, embarazo adolescente, intervencion

educativa, sexualidad.

Abstract

This work presents an intervention project developed by fourth-grade students of the
bachelor's degree in Educational Intervention at the Universidad Pedagdgica Nacional 141.
The objective of the project was to design and implement a workshop that trains third-grade
adolescents at Escuela Secundaria Sor Juan Inés de la Cruz on the causes and consequences
of early pregnancy, in order to create an environment that favors free, responsible and
informed decisions about the exercise of their sexuality. Methodologically, a diagnosis was
made through a survey to determine the students' prior knowledge. Thus, the workshop
considered the topics proposed by the students and the omissions of the curriculum on
sexuality. The activities within the workshop included videos, exhibitions and experiential

games that led to reflection and lasted approximately three hours. The results demonstrated
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the need to execute this type of intervention projects, since the information that adolescents

have is incomplete and inadequate. It is essential that they know the forms of prevention so

that they make better decisions and have responsible sexual behavior. It is also important to

recognize that these types of projects in real contexts promote the use of the knowledge and

skills acquired by students throughout their educational journey.
Keywords: educational competencies, middle school, early pregnancy, educational

intervention, sexuality.

Resumo

Este trabalho apresenta um projeto de intervencdo desenvolvido por alunos do quarto ano do
curso de Licenciatura em Intervencdo Educacional da Universidade Pedagdgica Nacional
141. O objetivo do projeto era conceber e implementar uma oficina de formagéo de
adolescentes do terceiro ano do Ensino Secundario Sor Juana Inés sobre as causas e
consequéncias da gravidez precoce, a fim de criar um ambiente que incentive decisdes livres,
responsaveis e informadas sobre o exercicio da sexualidade. Metodologicamente, em
primeiro lugar, foi feito um diagndstico por meio de uma pesquisa para apurar 0S
conhecimentos prévios dos alunos. Assim, posteriormente, a oficina considerou os temas
propostos pelos alunos e as omissdes do curriculo em questdes de sexualidade. As atividades
da oficina incluiram videos, exposicdes e jogos vivenciais que propiciaram reflexdo e
duraram aproximadamente trés horas. Os resultados demonstraram a necessidade de
execucdo deste tipo de projetos de intervencgdo, visto que as informacdes de que dispdem 0s
adolescentes sdo incompletas e inadequadas. E fundamental que conhecam as formas de
prevencdo para que possam tomar melhores decisdes e exercer a sexualidade de forma
responsavel. E também importante reconhecer que este tipo de projetos em contextos reais
promovem a utilizacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos pelos alunos ao longo

do seu percurso educativo.
Palavras-chave: competéncias, ensino médio, gravidez na adolescéncia, intervencdo

educativa, sexualidade.
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Introduccion

La etapa de la adolescencia esta llena de cambios tanto fisicos como psicoldgicos. En
la adolescencia, la bdsqueda de una identidad se intensifica. Al abandonar la nifiez, y con ello
cierta dependencia de los padres, los jovenes adquieren autonomia. A partir de entonces,
comienzan a formar nuevos vinculos sociales (Aberastury y Knobel, 2010; Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva, 2016).

Es una etapa caracterizada por distintos cambios emocionales, corporales y
psicologicos, modificaciones de los roles dentro y fuera del nucleo familiar. En resumen, es
un momento clave del desarrollo de un individuo (Krauskopf, 1999).

Ahora bien, es imposible hablar de la adolescencia y no hablar de sexualidad.
Igualmente, al hablar de la formacion en los jovenes, la educacion sexual deberia ser
ineludible. En maltiples documentos a nivel internacional y nacional se ha discutido la
importancia de la educacion sexual, asi como la necesidad de que sea congruente y sustentada
en informacion cientifica y que garantice la salud sexual y reproductiva de las y los
adolescentes (Consejo Nacional de Poblacion [CONAPO], 2005; Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2010; Secretaria de
Salud, 2013).

La informacion sobre la sexualidad en la etapa adolescente es una necesidad y tanto
padres como docentes deben estar preparados cuando necesiten responder y aclarar dudas.
Es necesario ahondar en varios aspectos: desde la prevencion hasta la manera correcta de dar
trato a los y las adolescentes que ya estan en una situacion como el embarazo o enfermedades
de transmision sexual.

No basta con proporcionar informacién institucional, sino una que esté ligada con las
consecuencias que existen, siempre con fundamento en los valores esenciales para la vida
cotidiana, tales como el respeto, la libertad y el autoestima, entre otras.

De acuerdo con el plan de estudios de la Secretaria de Educacion Publica [SEP]
(2017), en tercer grado de secundaria se lleva la materia “Formacion, civica y ética”, donde
se habla del embarazo adolescente, aungue la informacidn no se extiende en todos los niveles,
sino que se limita a algunas materias de curso corto. Por ejemplo, en la Escuela Secundaria
Sor Juana Inés de la Cruz se imparte contenido sobre educacion sexual con el apoyo de los

libros de texto que suele ser orientado hacia anatomia, biologia y prevencién de riesgos.
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Precisamente, una de las problematicas que mas afectan a las y los adolescentes tiene
que ver con la falta de informacion o informacion fragmentada sobre sexualidad que reciben
de medios o de sus amigos, y que suele traer consecuencias como un embarazo no deseado
(Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, 2016; CONAPO, 2005). Las
estadisticas sobre embarazos en la adolescencia son llamativas tanto a nivel internacional
como nacional. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (Salinas, 2014)
ha reportado dos millones de nacimientos a nivel mundial en menores de 15 afos, de los
cuales 90 % se da en paises en vias de desarrollo. México se posiciona en el primer lugar en
embarazo adolescente entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) (Gobierno de la Republica, 2014).

Debido a esto, el Gobierno de la Republica anunci6 en el 2014 la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA). En esta propuesta se estima
que el embarazo en menores de entre 10 y 14 afios ha aumentado de 1.9 % en 2012 a 2.1 %
en 2018, mientras que el embarazo en adolescentes de entre 15 y 19 afios ha disminuido de
77 nacimientos por cada 1000 a 70 nacimientos en el mismo lapso (Gobierno de la Republica,
2018). Esta problematica resulta de gran relevancia ya que afecta muchos aspectos del
individuo, entre ellos la salud, la preparacion académica, proyecto de vida, educacion,
aspectos econdémicos y sociales (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, 2016; Salinas, 2014).

Las y los adolescentes que viven esta situacion llegan a sufrir rechazo, maltrato,
incluso pueden continuar con patrones de pobreza y exclusion social. Entre los factores que
se sefialan como causas de este problema se encuentran la baja escolaridad, la falta de
oportunidades debido a la situacion de pobreza, trayectoria tradicional, desde las creencias
religiosas hasta patrones culturales, actividad sexual precoz, legislacién poco adecuada, falta
de atencion a la salud, violencia y matrimonios infantiles, por mencionar las mas importantes
(Consejo de Investigacion y Evaluacion de la Politica Social [CIEPS], 2014; Stern, 2004).

Mirando desde perspectivas sociales y médicas, el embarazo adolescente altera la
salud fisica, emocional, condicion educativa y econdmica. Rangel, Valerio, Patifio, y Garcia
(2004) mencionan que se deben atender las necesidades psicosociales tanto de la adolescente
embarazada como en el ambito familiar: los cambios no solo se dan para la madre, sino
también para cada integrante de la familia con la que se encuentra, las funciones que cada
individuo tiene, muy posiblemente, tendran que ser modificadas con el proceso y la llegada

de este nuevo integrante, lo cual puede llegar a ser un reto para la familia.
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Loredo, Vargas, Casa, Gonzélez y Gutiérrez (2015) afiaden a la lista de consecuencias
de un embarazo adolescente el rompimiento del proyecto de vida, la desercion escolar,
conflictos familiares, expulsion del hogar, abandono de la pareja, alteracion emocional,
dificultades para la obtencion de un empleo, carencia de ingresos monetarios, inclinacion por
el consumo de drogas y la tendencia a la prostitucion o delincuencia. “Para hacer frente a
este problema es necesario desarrollar estrategias preventivas orientadas al riesgo de
embarazo temprano (...), mediante la implementacion de programas educativos de alcance
personal, familiar o escolar para este grupo etario” (Loredo et al., 2015, p. 223).

Abordar los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes para que tomen
decisiones de forma libre y fundamentada, una legislacion mas rigurosa en cuanto a abuso
sexual y violacion, el acceso a métodos anticonceptivos de forma gratuita y mejorar los
servicios de salud son algunas de las estrategias que se han propuestos desde distintos niveles
(CIEPS, 2014; Gobierno de la Republica, 2014).

La salud del adolescente es una prioridad internacional y se aborda desde las politicas
publicas. Es necesario atender la educacion sexual, no solo desde una vision bioldgica, sino
también desde una vision sociocultural, ya que hay comportamientos esperados que la
sociedad regula. ElI ambito educativo también coadyuva en la toma de decisiones, cuidado
del cuerpo y para evitar riesgos en la poblacion adolescente. Es de suma importancia que se
lleven a cabo frecuentemente programas que promuevan la prevencién de embarazo a
temprana edad, con base en temas relacionados con la educacion sexual, métodos
anticonceptivos y su correcta utilizacion.

Para el proyecto de intervencién llevado a cabo como parte de esta investigacion se
tomaron en cuenta opiniones tanto de padres de familia como de expertos. Pi (4 de agosto de
2016) argumenta que en México la sexualidad y la educacion sexual contindan siendo un
tabu. Por ejemplo, la organizacion de padres de familia denominada Red Familia se
manifiesta en contra de la informacion impartida a los nifios en las escuelas. Al hablar de
estos temas, argumentan, se incrementan los embarazos en adolescentes, a pesar de que se
les informa sobre el uso del condon.

Sin embargo, los expertos de la salud opinan lo contrario: creen que cada etapa de la
vida debe disfrutarse siempre favoreciendo el bienestar social, disminuyendo las brechas de
género con condiciones que aporten libertad a los proyectos de vida. En las diferentes etapas

de la vida, segun la Fundacion Huésped (2012), se debe tener claridad e informacion sobre
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la salud sexual y reproductiva, para que disminuya la barrera de pobreza, discriminacion,

exclusion y falta de oportunidades.

En una entrevista con la Mtra. Rocio Asencio Jaime (10 de abril de 2019,
comunicacion personal), quien es coordinadora del programa de la Especializacion en
Estudios de Género de la Universidad Pedagogica Nacional Unidad 141, comenta que si es
necesario darles informacion a los jovenes de tercer grado de secundaria sobre métodos
anticonceptivos y la prevencion del embarazo. Aln mas, cree que no solo es propio de las
secundarias, sino incluso se debe brindar informacion sobre el tema desde la primaria.

Menciona que hay mucho desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos
de las personas jovenes.

Los padres argumentan que ellos deciden por sus hijos, cuando también
existen los derechos sexuales de las nifias, nifios, las y los adolescentes, donde
la informacion sobre ellos tendria que darles acceso a los métodos
anticonceptivos. No creo que sea una parte que les toque decidir a los padres
de familia, es parte del curriculo educativo, en eso no tienen incidencia los
padres de familia (Asencio, 10 de abril de 2019, comunicacion personal).

También indicd que los adolescentes deben de tener acceso a los métodos
anticonceptivos de forma gratuita en centros de salud y que sus expectativas de vida tienen
influencia en sus decisiones.

Por su parte, Coleman y Hendry (1980) afirman, basados en las teorias de Piaget, que
es de suma importancia el desarrollo intelectual en la etapa siguiente de la pubertad, ya que
esto fundamenta la capacidad individual de acercarse a la madurez de manera que facilite su
participacion en la sociedad. En cualquier etapa de nuestras vidas debemos hacer valer
nuestros derechos; para hacerlo necesitamos conocerlos. Siguiendo aqui a Rosales (2011),
las decisiones deben estar fundamentadas con el objetivo de actuar de manera consciente e
informada, teniendo en cuenta aspectos como la fecundidad, la anticoncepcion, el embarazo,
el aborto y la salud materna, en el caso de la salud reproductiva.

En sintesis, la educacion sexual integral es esencial para los jovenes. Esta debe ser
adecuada, fundamentada y oportuna, de acuerdo con la etapa de la vida de los receptores. Y
ante la negativa de algunos padres sobre la exposicion de contenidos sexuales, las
instituciones deben hacer el intento de presentar los temas necesarios para que los jovenes

Ileven una vida sexual sanay sin riesgos.
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Estar informados permite la toma de decisiones fundamentadas, que los jovenes
puedan hacer valer sus derechos referentes a la sexualidad con responsabilidad, y asi evitar
no solo los embarazos precoces, sino también las enfermedades de transmision sexual, entre
otros aspectos.

Debido a todo lo hasta aqui comentado, se planted la necesidad de disefiar e
implementar un proyecto de intervencion orientado a la prevencion del embarazo a temprana
edad y sus posibles consecuencias. El taller esti planeado y dirigido a estudiantes de tercer
grado de secundaria, aunque sus contenidos también son éptimos para los diferentes grados
del nivel, ya que se revisan temas de interés en esta etapa de la vida, tal y como la prevencion
del embarazo, prevencion de enfermedad de transmision sexual y conocimiento y correcta

utilizacion de métodos anticonceptivos.

Objetivos del proyecto

El objetivo general del proyecto de intervencion fue disefiar e implementar un taller
que garantizara a las y los adolescentes el derecho a recibir una educacion sexual integral que
les informe sobre las causas y consecuencias del embarazo a temprana edad, con la finalidad
de crear un entorno que favorezca las decisiones libres, responsables e informadas sobre el
ejercicio de su sexualidad.

De ahi se desprendieron tres objetivos especificos: 1) elaborar el disefio de un taller
informativo sobre causas y consecuencias del embarazo adolescente, métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual; 2) implementar el taller de sexualidad
en la Escuela Secundaria Sor Juana Inés De La Cruz dirigido a los adolescentes de tercer
grado para promover la toma de decisiones fundamentada en la informacién y la reflexion, y
3) sistematizar la informacién producto de la implementacion del taller a través de la

observacion.
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Método

Proyecto de intervencion socioeducativa

Este tipo de proyectos surgen como una estrategia ante la realidad social. Se trata de
una serie de actividades que presentan soluciones a problemas detectados en el ambito
educativo, donde los interventores llevan a la practica las competencias y habilidades
adquiridas en su trayecto formativo. El planteamiento para este tipo de proyectos debera
tomar en cuenta las caracteristicas de la poblacion a la que se dirige, plantearse el objetivo
del proyecto conforme al diagndstico de necesidades y, con ello, hacer la propuesta de
solucion o disefio de proyecto, tomando en cuenta los recursos materiales y humanos

disponibles para establecer las estrategias de accion (Castillo y Cabrerizo, 2011).

Participantes
El proyecto de intervencién se llevé a cabo en la Secundaria Sor Juana Inés de la
Cruz, ubicada en Tlajomulco de ZUfiga, Jalisco. La muestra fue no probabilistica, ya que
fueron seleccionados por su accesibilidad. En total, participaron 109 adolescentes de cuatro

grupos de tercer grado, 48 varones y 61 mujeres.

Diagnostico de necesidades

Se decidid realizar un diagndstico de necesidades sobre sexualidad y uso de
anticonceptivos para conocer la informacion con la que cuentan los estudiantes y saber cuéles
son las ausencias que debemos de atender. En este caso, el diagnéstico es una herramienta
indispensable y una fase en el proyecto de intervencidon que permite identificar la realidad
que se da en el &mbito social al que vamos a acceder, que nos permitira priorizar las acciones
y, con todo ello, hacer el disefio del taller. Primero, se tuvo una entrevista con el director de
la escuela, quien nos menciond la importancia de la aplicacion del taller. Entre los datos que
proporciond, es que solo hay dos casos de adolescentes embarazadas en un periodo de dos
afos. La recoleccion de informacion fue a través de una encuesta breve a los 109 estudiantes.
Los resultados de la encuesta refieren que 63 % de los adolescentes consideran como causas
del embarazo adolescente la falta de informacidn sobre métodos anticonceptivos, 19 % dice
que falta informacion sobre sexualidad, 11 % menciona la falta de valores y 9 % la ausencia

de un proyecto de vida. Casi la mitad de los alumnos, 49 %, piensa que para obtener como
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resultado un embarazo hace falta mas de una relacion sexual; es decir, tienen la idea de que
no es posible que un espermatozoide fecunde un 6vulo por el hecho de ser Unica ocasion.
Esto en contraste con 39 % de los alumnos, quienes piensan que puede haber
embarazo en la primera ocasion; 12 % no supo contestar. Cabe destacar que, a pesar de la
falta de informacidn, los estudiantes consideran que las consecuencias de tener relaciones
sexuales sin proteccion es tarea que compete a ambas partes involucradas, hombre y mujer,
de manera igualitaria; es minima la cantidad de alumnos que creen responsables a otros
factores como la familia, o que la responsabilidad debe recaer sobre la adolescente

embarazada.

Procedimiento

El taller propuesto titulado jMejor me cuido! (Vive tu vida, antes de crear una vida)
fue disefiado con el proposito de informar a los y las jévenes de tercer grado de secundaria
sobre la prevencion del embarazo a temprana edad y sus posibles consecuencias. Las areas
para abordar fueron los motivos que llevan a una relacion sexual en adolescentes, sus
consecuencias, la prevencion y métodos anticonceptivos.

Con este taller se pretende proporcionar informacién y fomentar en ellos la
responsabilidad para la toma de decisiones en materia de embarazo adolescente, que
conozcan los tipos y utilizacion correcta de los métodos anticonceptivos, asi como la
importancia de estos.

Como parte del disefio curricular, fueron propuestas tres competencias que los
alumnos deben desarrollar con ayuda del taller, a saber: 1) que los alumnos tengan la
capacidad de autonomia y responsabilidad de sus actos a traveés de la adquisicién de
informacién adecuada sobre sexualidad y reproduccién; 2) los alumnos deben generar
conceptos propios sobre los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmision
sexual, asi como los riesgos antes, durante y después del embarazo adolescente basados en
informacién confiable, y 3) los alumnos deben generar actitudes positivas para una
sexualidad sana que se unan a una cultura que favorezca una sexualidad libre, responsable y

sin riesgo.
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Disefo del taller

Llegado a este punto es importante preguntarnos de qué manera influye la cultura y
la sociedad en el desarrollo cognoscitivo de los jovenes. La teoria sociocultural de Vygotsky
sostiene que los nifios interiorizan las estructuras de comportamiento de la sociedad en la que
se desenvuelven. “El aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos mentales que
afloran en el marco de la interaccion con otras personas” (Carrera y Mazzarella, 2001, p. 43).

El ambiente en el que se vive influye en el aprendizaje de los jovenes. Las tecnologias
digitales nos han llevado a un cambio en el proceso de comunicacion. El Internet presenta
nuevas posibilidades de relacionarse con las personas y para acceder a todo tipo de
informacion. En la actualidad, los dispositivos mdviles se han convertido en el mejor o en el
peor amigo de los jovenes, no se separan de ellos, cualquier duda que tienen la resuelven por
medio de estos dispositivos (Yuste, 2017).

Con esta informacion concluimos que los joévenes adquieren informacion de varios
actores, como la familia, sus iguales, la escuela, la interaccion con la sociedad y las
tecnologias de informacion. Es importante que los adolescentes estén informados, pero deben
aprender a seleccionar las referencias que sean confiables y veridicas.

Desde una etapa temprana como la infancia, debe ser obligacidn hablar de los temas
referentes a la sexualidad, siempre con base en informacion fidedigna. Es por ello por lo que,
al planear y llevar a la préctica este taller, esperamos que los jovenes reflexionen sobre la
importancia de hacer uso de los recursos a su alcance para obtener informacién con
pensamiento critico acerca de su sexualidad, que ahonden sobre la correcta utilizacion de
métodos anticonceptivos, asi como las causas y consecuencias del embarazo a temprana
edad.

Fisher, Byrne y White (1983) han comprobado que las actitudes de negacién hacia el
sexo y el uso de anticonceptivos tienen una correlacion negativa: las actitudes de negacion
hacia el sexo no desalientan la actividad sexual, pero si desalientan el uso responsable de
anticonceptivos. También encontraron que las y los adolescentes con actitudes positivas
hacia el sexo tienden a ser mas consistentes y positivos hacia el uso de anticonceptivos. Al
no brindar ensefianza sobre sexualidad, o al ensefiar actitudes negativas hacia el sexo, las
escuelas no impediradn la actividad sexual, pero podrian desmotivar la utilizacion de

anticonceptivos.
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De esta manera, el taller busca informar sobre como sucede un embarazo y qué
acciones pueden tomar para reducir el riesgo; cuales son los diferentes métodos
anticonceptivos y su uso correcto; muestra las posibles consecuencias que tiene un embarazo
a temprana edad; en general, saber identificar si se encuentran en una situacion de peligro 'y
que tengan conocimiento de los lugares a donde pueden acudir por ayuda y orientacion.

Después de conocer un poco de ellos, e identificar algunas de sus inquietudes o
necesidades de aprendizaje sobre el tema mediante las encuestas y la observacion, se
elaboraron las cartas descriptivas del taller en general (tabla 1) y cada una de las actividades
presentadas con los siguientes temas: “Viviendo el embarazo” (tabla 2), “Embarazo

adolescente” (tabla 3) y “Métodos anticonceptivos” (tabla 4).
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Presentacion de las cartas descriptivas del taller

Tabla 1. Carta descriptiva general del taller

Nombre del taller

iMejor me cuido! (Vive tu vida antes de crear una vida)

Perfil de los | Jovenes entre 13 y 15 afios de edad. Alumnos de tercer grado de
alumnos secundaria. Mayoritariamente, mujeres.
Conocimiento tedrico sobre temas de derechos sexuales y
Requisitos para | reproductivos, prevencion del embarazo, métodos anticonceptivos,
el profesor enfermedades de transmision sexual y prevencion de todos los
anteriores.
Campo Exploracion y conocimiento de la sexualidad.
formativo

Competencia

Conoce y practica habitos para el cuidado de su cuerpo, prevencion
del embarazo adolescente y enfermedades.

Técnica

Refuerzo o ampliacion.

Teoria educativa
gue lo sustenta

e Teoria sociocultural de Vygotsky.

o El adolescente y la libertad de Arminda Aberastury.

e Pensary razonar. En Psicologia de la adolescencia de John
Colemany L. B. Henry.

e Derechos sexuales y reproductivos de Adriana Leona
Rosales.

Duracion

3 horas

Conocimientos
previos

Desarrollo del adolescente tanto cognitivo como a nivel bioldgico,
fisico y social; causas y consecuencias de una vida sexual activa en la
pubertad y adolescencia.

Instrucciones

e Definir los materiales a utilizar.

Recoleccion de métodos anticonceptivos para demostracion.

Dindmica de presentacion (15 min).

Encuesta de conocimientos previos (10 min).

Actividad: “Simulador de embarazo” (20 min).

Demostracion de video: “Todo a su tiempo” (15 min) .

Exposicion del tema: “Causas y consecuencias del embarazo

adolescente” (20 min).

Mural de mensajes (20 min).

e Temas de prevencion: “Métodos anticonceptivos™ (20 min).

e Actividad: “Demostracion de métodos anticonceptivos” (30
min).

e Evaluacion (cuestionario) (10 min).

o Cierre del taller (Colectivo Ollin) (20 min).
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Material
didactico

Carteles

Etiquetas para identificacion
Simulador de embarazo
Videos

e Tecnologias de la informacion
e Métodos anticonceptivos

e Tripticos informativos

e Cuestionarios

Espacio

Aula de la secundaria Sor Juana Inés de la Cruz

Evaluacién

Uso de técnicas para obtener informacion que posibilite conocer el
nivel de conocimiento que los y las adolescentes tienen sobre las
relaciones sexuales y la prevencion del embarazo. ;Cudl es su
experiencia, valores, participacion y responsabilidades sobre la
educacion referente al cuidado de la sexualidad por medio de las
actividades y cuestionarios?

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2. Carta descriptiva de la actividad uno

Nombre de Ila

actividad

Viviendo el embarazo

Perfil
alumnos

de los

Jovenes entre 13 y 15 afios de edad. Alumnos de tercer grado de
secundaria. Mayoritariamente, mujeres.

Requisitos parael
profesor

Conocimiento tedrico sobre temas del embarazo adolescente,
cuidado del cuerpo humano y sexualidad con causas y consecuencias.

Campo formativo

Desarrollo de la natalidad.

Competencia

Conoce y experimenta cdmo se vive un embarazo.

Técnica Observacion de las etapas del embarazo.

Duracion 3 horas

Conocimientos Etapas del embarazo, cuidados médicos, alimentacion adecuada.
previos

Instrucciones

Recoleccién del material.

Voluntarios para la actividad (hombre y mujer).

Colocacién del simulador de embarazo.

Llevar a cabo las etapas del aumento de peso durante el
embarazo.

e Testimonio de los participantes.

Material e Simulador de embarazo

didactico e 6 bolsas de arroz de medio kilo cada una

Espacio Aula de la secundaria Sor Juana Inés de la Cruz

Evaluacion Conocimiento de las etapas del embarazo, actitud ante las

dificultades. ¢Cual es su experiencia, valores, participacion y
responsabilidades sobre la educacién referente al cuidado de la salud
por medio de la actividad?

Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 3. Carta descriptiva de la actividad dos

Nombre de la | Mural de mensajes

actividad

Perfil de los | Jovenes entre 13 y 15 afios de edad. Alumnos de tercer grado de
alumnos secundaria. Mayoritariamente, mujeres.

Requisitos para | Conocimiento tedrico sobre temas del embarazo adolescente, cuidado
el profesor del cuerpo humano y sexualidad con causas y consecuencias.
Campo Desarrollo de la natalidad.

formativo

Competencia Conoce y experimenta cdmo se vive un embarazo .

Técnica Observacion y reconocimiento de palabras.

Duracion 20 minutos

Conocimientos Identificacién de emociones, conceptos y visualizacion de palabras.
previos

Instrucciones

e Recoleccion del material.

e Entrega de palabras para identificar.

Leer en voz alta y pasar al pizarron a pegar en su casilla
correspondiente.

Testimonio de los participantes.

[ ]
Material e Posits de colores
didactico e Plumas
e Pizarron con casillas identificadas
Espacio Aula de la secundaria Sor Juana Inés de la Cruz
Evaluacion Conocimiento de los significados de diversas palabras relacionadas

con la sexualidad. ¢Cudl es su experiencia, valores, participacion y
responsabilidades sobre la informacion referente a la sexualidad por
medio de la actividad?

Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 4. Carta descriptiva de la actividad tres

Nombre de la

Demostracién de métodos anticonceptivos

actividad

Perfil de los | Jovenes entre 13 y 15 afios de edad. Alumnos de tercer grado de
alumnos secundaria. Mayoritariamente, mujeres.

Requisitos para | Conocimiento tedrico sobre los métodos anticonceptivos y la manera
el profesor correcta de utilizarlos.

Campo Desarrollo de habilidades técnicas.

formativo

Competencia Conoce y experimenta cdmo se utiliza un método anticonceptivo.
Técnica Practica participativa.

Duracion 30 minutos

Conocimientos | Uso y funcionalidad de métodos anticonceptivos.

previos

Instrucciones

e Recoleccion del material.
e Demostracion de como se utilizan los métodos anticonceptivos.
e Participacién de algunos alumnos.
e Testimonio de los participantes.
Material e Peney vagina de latex
didactico e Condones femeninos y masculinos
e Tripticos
e Juego con imagenes de los anticonceptivos
Espacio Aula de la secundaria Sor Juana Inés de la Cruz
Evaluacion Conocimiento de los métodos anticonceptivos, la utilizacion correcta

de los mismos. ¢Cuél es su experiencia de la actividad, valores y
participacion en la actividad?

Fuente: Elaboracién propia

Implementacion del taller

Se llevo a cabo del 6 al 9 de mayo de 2019; se destind un dia a cada grupo. Se hizo

un registro sobre la forma de trabajo de cada grupo y una evaluacion final donde se les

pregunté si el taller fue de su interés. Los resultados fueron registrados por medio de

observacion participante por parte de los expositores.

Resultados de la experiencia por grupo

La aplicaciéon del taller se llevé a cabo en el interior de los salones con el apoyo del

equipo audiovisual proporcionado por la direccion de la secundaria. Vale igualmente la pena

destacar que contamos con amplia disposicion de los profesores para destinar tiempo de sus

clases a la realizacion de las actividades, las cuales fueron cumplidas con la continuidad y

tiempo asignados inicialmente.
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En un contexto general, el proceso fue efectuado con base en la metodologia, la
organizacion, los procedimientos y las actividades utilizando los instrumentos y materiales

didacticos de acuerdo con la estrategia de accion.

Grupo 3.° A

El lunes 6 de mayo del 2019 se trabajo con el grupo 3.° A. La reaccion de los alumnos
al principio fue de expectativa. La participacion fue constante durante todo el taller y
mostraron interés en el tema “Prevencion del embarazo”; sin embargo, el momento mas
activo de todo el taller fue la demostracion del uso correcto de métodos anticonceptivos.
Durante esta, se alentaban a participar entre ellos y expresaban comentarios y risas por lo
grafico de los materiales. La actividad fue una prueba del desconocimiento del uso correcto
en la préctica, sin embargo, los participantes se brindaron apoyo, recordando la informacién
que acababan de recibir, y lograron colocar de manera correcta los diferentes métodos
anticonceptivos en el material didactico.

Del mismo modo, durante el “Mural de mensajes” se observo que tienen una vaga
idea sobre la existencia de diferentes métodos anticonceptivos. En su mayoria, no sabian
cuéles son ni la forma de utilizarlos. Casi en todas las notas se leia “Conozco ¢l condén”, y
en unas cuantas, “La operacién como mi mama” o “Mi mama tiene el DIU”.

Con la actividad “Simulador de embarazo” se logro que los adolescentes
reflexionaran sobre las dificultades que pasan cuando se convierten en padres a temprana
edad. En el testimonio final, expresaron que no les gustaria ser papa y mama joven. Algunos
comentarios fueron como “papas”: “Es muy enfadoso estar atendiendo a la embarazada”; y
como “mamas”: “Pesa mucho la panza, es incomoda”. Para experimentar la sensacion,
algunas alumnas quisieron colocarse el simulador para “ver qué se siente” € hicieron
comentarios sobre el peso y la incomodidad.

En este grupo tenian un conocimiento previo limitado; después del taller, de acuerdo
con la retroalimentacion de los alumnos, se aumento su entendimiento, asi como el interes

sobre el tema.
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Grupo 3.°C

El martes 7 de mayo del 2019 se trabaj6 con el grupo C. En este caso, se notd poca
participacion y experimentamos apatia por parte de los adolescentes durante todo el taller.
La demostracion de métodos anticonceptivos fue tomada con menor seriedad y nos costo un
poco mas de trabajo mantenerlos enfocados en la informacion. Cabe destacar que fue el Gnico
grupo en el que la profesora estuvo presente durante el taller, lo cual aumento la timidez de
los alumnos y merm¢ la participacion, debido a que ella les dirigia preguntas y comentarios
sobre el tema, lo que ocasion6 un ambiente de tensién y seriedad.

Durante la presentacion de las fichas técnicas descriptivas de los métodos
anticonceptivos, hubo comentarios como: “;Ay! Yo no sabia que existia eso”. Una de las
estudiantes compartié que ella habia acudido en busca de informacidn al centro de salud de
su localidad y la persona que le atendio le hizo el comentario siguiente: “Nifia, estds muy
chiquita para preguntar eso, ¢tu mama sabe que andas buscando esas cosas?”, lo que denota
que las instituciones publicas cuentan con poca capacitacion del personal que labora en ellas.
Sobre la actividad “Simulador de embarazo”, el testimonio de los alumnos fue, en el caso de
una “mama”: “Con la panza no quepo en las bancas y no me gusta estarme cuidando tanto”;

en el caso de un “papd”: “No me gusta tener que estar ayudando, qué enfadoso”.

Grupo 3.°B

El miércoles 8 de mayo del 2019 se aplicd la intervencién al grupo B. Aqui se obtuvo
una participacion sumamente activa, con respeto, seriedad y todo el tiempo mostraron un
interés genuino. Durante la actividad “Mural de mensajes”, se demostré que en dicho grupo
los conocimientos sobre la variedad existente de métodos anticonceptivos eran mas amplios
y con mayor diversidad. Hubo dos alumnas que se describieron a si mismas como demasiado
apenadas todo el tiempo, incluso una de sus compafieras mencion6 que “ella nunca quiere
hablar de sexo, le da vergilienza”; a pesar de esto, la atenciony participacion general del grupo
fue favorable y con mucha disposicion de aprender. Constantemente se interrumpian las
exposiciones o actividades para la resolucion de dudas emergentes en las que algunos hacian
notas y comentaban entre si.

Durante la demostracion, se hizo notar la atencion que prestaron durante la exposicion
de la teoria, participaron en la colocacion y mencionaron de manera conjunta los

procedimientos y maneras de utilizacion expuestas con anterioridad.

Vol. 11, Nim. 21 Julio - Diciembre 2020, e117



/Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467
Los testimonios de los participantes en la actividad “Simulador de embarazo” fueron
expresados de manera mas consciente sobre la responsabilidad de ser padres. En el caso de
las alumnas, se menciond: “Esto de traer la panza es muy cansado, hasta me doli6 la espalda”;
en el caso de los alumnos: “Si es padre tener una familia propia, pero, asi como estoy de

chico, no esta chido, es mucha responsabilidad”.

Grupo 3.°D

El jueves 9 de mayo del 2019 se trabajé con este grupo. Fue el de mayor dificultad,
ya que se caracterizo por estar inquieto, con participacion constante, pero sin seriedad de su
parte; se tuvo que aplicar mayor disciplina para lograr mantener la atencion en las actividades
y no en las platicas y chistes de los alumnos. En la actividad “Mural de mensajes”, el grupo
demostrd una casi total desinformacidn, ya que los datos que aportaron fueron repetitivos y
escasos. En las notas se leia, en su mayoria: “No sé¢”, y habia una gran cantidad de notas en
blanco.

Durante la presentacion y demostracion de métodos anticonceptivos, se mostrd un
mayor interés por parte del género femenino; hubo una ronda de preguntas y respuestas sobre
las formas y uso correcto de los métodos, con comentarios como: “Nunca habia visto un
condon”. En el caso del género masculino, se observo desinterés y una actitud considerada
por nosotros un tanto machista por comentarios como: “Yo no necesito saber eso, no los voy
a usar cuando tenga novia”.

Uno de los alumnos dijo: “Ellas que pongan atencion, ellas son las que los usan”, lo
cual demuestra la enorme necesidad de proporcionar educaciéon sexual de calidad a los
jévenes. Se logré que dichos estudiantes cambiaran levemente su opinion mediante la
explicacion de los sintomas y consecuencias de las enfermedades de transmision sexual, y
aunque con dificultad, se logré una participacion positiva al comentar las ilustraciones de
dichas enfermedades.

Los testimonios finales sobre la actividad “Simulador de embarazo” fueron, en el caso
de la “mama”: “No, pues, no me gusto estar embarazada”; y del “papa”: “ Esta gacho, a mi
no me gustaria ser papa, mejor cuando sea mas grande”.

Al final de cada uno de los talleres se aplicd una evaluacién con la ayuda de un
cuestionario elaborado especificamente para dar a notar si los talleres fueron o no
significativos y con la finalidad de retroalimentar y mejorar las planeaciones de proyectos

futuros y la aplicacién de estos. En general, mencionaron que el taller les proporcion6
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informacidn que consideran puede ser de utilidad en la vida cotidiana y les ayudara a tener
una perspectiva objetiva para futuras decisiones. El taller, sus actividades y contenidos fueron
calificados de forma general como satisfactorios e interesantes. En este cuestionario también
se manifestd un especial interés en la necesidad de recibir este tipo de talleres y el abordaje
de otros temas de importancia como las drogas, el aborto, educacion ambiental y depresion,

mientras en todos los grupos nos reiteraban lo mucho que les habia gustado la dinamica.

Discusion

Los resultados de la aplicacion del taller reflejan un desconocimiento del tema 'y la
necesidad de abordar con las y los adolescentes las causas y consecuencias del embarazo a
temprana edad y los métodos que se pueden utilizar para evitarlo. Otros proyectos de
intervencion que se han realizado con la misma temética resaltan la importancia de
implementar estos talleres en la escuela, ya que es un espacio propicio para abordar acciones
de prevencion con los jovenes. La informacion les brinda la oportunidad de tomar decisiones
responsables (Rodrigues et al., 2010).

Se hace conciencia de la necesidad que tienen los jovenes mexicanos de aprender y
resolver las dudas que les aquejan en la vida cotidiana, sobre todo los que se encuentran en
desventajas sociales. Causa extrafieza que, a pesar del uso y acceso a la informacion en esta
época, aun exista una cultura de negacion o prohibicion por parte de algunos padres de
familia, que lejos de cimentar las bases para que sus hijos sean sexualmente sanos prefieren
ignorar que la sexualidad de los adolescentes existe, omitiendo su responsabilidad y dejando
tan importante tarea a las diversas fuentes que pueden no ser las mas adecuadas (Herrera et
al., 2018).

Rodrigues et al. (2010) mencionan que la escuela debe ser un espacio donde los
adolescentes se informen y aclaren sus dudas para de esta manera sensibilizarlos y que opten
por decisiones conscientes y responsables. Sin embargo, algunos docentes, por miedo a las
reacciones de los padres de familia, por desconocimiento o incomodidad, prefieren evitar
esos temas.

¢Como podrian los adolescentes hacer valer sus derechos sexuales y reproductivos

cuando en primera instancia no los conocen?
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Es importante capacitar a los docentes en temas de sexualidad para que puedan
atender esta dimension tan importante en la vida de los adolescentes. Aunque también en esta
parte se involucran otras cuestiones de indole personal que pueden limitar a los profesores a
compartir informacién libre de prejuicios y estereotipos, basada simplemente en evidencia
cientifica y en los derechos humanos (Medina, 2017).

Por otro lado, la educacion sexual se puede complementar en atencion a la sociedad
por medio de los interventores educativos, quienes en otros espacios son llamados también
como educadores sociales. A través de la educacion no formal, pueden apoyar en estos
procesos educativos, tomando en cuenta sobre todo que saben establecer lazos de confianza
para que los estudiantes se expresen y que son expertos en el disefio de proyectos de
intervencion por su manera de entender la complejidad de los procesos que se dan en el
ambito socioeducativo (Carrillo y Cabrerizo, 2011).

Entre las limitaciones del trabajo se considera que un solo taller no es suficiente para
que los alumnos tengan la informacion pertinente que los conduzca a tomar las decisiones
adecuadas. Aun asi, no esta de mas volverlo a mencionar, se logré sensibilizar a los
participantes sobre la problematica. El trabajo se enfoco en un solo centro escolar debido a
que el equipo de facilitadores es pequefio, pero es importante que se pueda replicar en otros
espacios para ver la respuesta de las y los adolescentes.

Entre las fortalezas del estudio, por su parte, podemos mencionar el apoyo y la
participacion de todos los docentes de la licenciatura para el desarrollo del trabajo. Cada uno
de ellos aportd su conocimiento en el area que se requeria para llevar a cabo el proyecto.
Igual de valioso fue el apoyo de las autoridades de la secundaria, donde a veces es dificil
abordar estos temas ante la presion de padres de familia y la omision de los docentes, como
se menciond anteriormente.

Por ultimo, entre las debilidades se encuentra el tiempo del taller (tres horas es poco
tiempo para abordar a profundidad la tematica) y los contenidos (hay temas que es necesario
incorporar, por ejemplo, el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos para
adolescentes). Los instrumentos aplicados para obtener el diagnostico y la encuesta de
impacto del proyecto fueron igualmente muy breves; se requiere un mejor disefio que aporte
mas informacion sobre lo que las y los adolescentes conocen de sexualidad y el impacto del

taller.
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Conclusiones

Este taller demostré que bajo el contexto institucional los jovenes aprenden lo
necesario para saber como esta conformado su cuerpo fisicamente; sin embargo, ain queda
un largo camino por recorrer en cuestiones educativas, las cuales deben brindar la capacidad
de decidir y tomar acciones con base en mejores conocimientos que reduzcan las practicas
de riesgo. También destaca la importancia de abordar la sexualidad desde la parte lGdica con
la complejidad que ello implica, evitar el enfoque reduccionista de mirar solo desde la parte
bioldgica o darle una connotacion negativa. Una siguiente propuesta en el taller seria el
reconocer la importancia del abordaje de los derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes y también enfatizar la dimension del placer en la sexualidad.

Conforme a los resultados en las evaluaciones, a los comentarios posteriores de la
visualizacion de los docentes sobre las actitudes y mejoras de sus alumnos y a todo lo
observado por medio de la interaccion vivida con los alumnos, rescatamos que este proyecto
ha sido beneficioso y abre un mar de oportunidades para la investigacion, disefio,
implementacién de proyectos de intervencién que fomenten la toma de decisiones
responsable y, sobre todo, a que se considere la distribucion y exposicion de contenidos
adecuados y oportunos de acuerdo con cada nivel escolar, tomando en cuenta las necesidades
de la comunidad con la que se trabaja.

Se considera como linea de investigacion a futuro el trabajo con docentes para
capacitarlos en torno al manejo de la sexualidad integral en adolescentes y un analisis y
evaluacion de las politicas publicas orientadas a la prevencion del embarazo adolescente que
en realidad promuevan la educacidn integral en sexualidad y la construccion del proyecto de
vida, con la finalidad de que asuman la responsabilidad de sus decisiones.

En cuanto al proyecto en general, se considera que este tipo de trabajos como parte
del curriculo escolar son necesarios, porque los conocimientos y habilidades adquiridos
durante los cursos se demuestran durante el desarrollo y la implementacion de la intervencion
en un contexto real. Esta estrategia de aprendizaje por proyectos promovid el uso de las
competencias adquiridas hasta el momento durante la licenciatura, estimulé la investigacién
y el pensamiento critico de los estudiantes al generar en ellos propuestas de solucién a

problemas reales.
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